B WWW.GDL.HU - A GODOLLOI HIRPORTAL | WWW.GP* "'t * " °"RTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLSI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLSI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU

J - A GODOLLGI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLSI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLGI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLOI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLOI HIRPORTAL | WWW.GDL.HU - A GODOLLOI HIRPORTAL

2021. oktober 7.

/\

PELIKAN ]

KOZELET | KULTURA | ELET4D
A GODOLLOI POLGAROK INGYENESf®™ )\

2. oldal

Egy évesek
lettunk!

4. oldal

_
\\I

h Salkahazi Sara

[ ] u L e [ o, &
boldogga avatasatol
az 6sz6di beszedig

Godollorolazy '\ —
el Everestre ' |

2-13.oldal -
|

rutlen
asi rendszere

s~ U.L = - ‘
Jotekonysagi
Sport-es
Lgeszsegnap

ldat
- &

,,Jo munkat!

végeznek agodollsi
cserkeszek

M | I7LHOdYIH 10770AQD V - NH 19" MMM | TYLIOdYIH I9T10dQ9 V - NH™1a9° MMM | TYLYOd¥IH 10170dQD ¥ - NH1a9 MMM | TYLIO0dYIH 1911009 V - NH™1a9°MMM | TYL4Od¥IH 10110AQO V- NH 1d9' MMM N

8848 m szintkiilonbseég
meghoditasahoz kerékparral!

Az ‘SASZEG- ~ ER 16 . Gyere el, és tegyél hozza Teis a

RESZLETEKA 9. OLDALON!



GDL - PELIKAN

www.gdl.hu

2021. oktober 7.

Egy évesek lettiink!

1EV, 10 LAPSZAM

Masfél éve, az egyesiiletiink megalakulasa-
val szovetséget kotottiink a godolliekért, hogy
a Godollén él6 polgarok értékalapl kozosségi
életét partpolitikai érdekek nélkiil tamogassuk,
tarsadalmi rendezvényeket szervezziink, segit-
stk a fiatalokat, az id6seket és a raszoruldkat,
valamint kiildnbozd kiranduldsokat, eléaddaso-
kat és kozosségi programokat szervezziink. A
tervbél sok minden megvaldsult, a pandémia
tobb terlileten talan még segitette is az egyestilet
torekvéseit, példaul az idések tamogatasaban,
mas helyen azonban kozbeszolt, tobb kozossé-
gi programunk is meghitsult emiatt. Médiakiil-
detésiinket viszont egy éve, 2020 oktoberében
sikeriilt elinditani, és az olvasé kezében tartott
GDL.hu Pelikan magazin jelenlegi szama imma-
ron a tizedik, kisebb jubileumi kiadvany, amely
mellett az online térben a www.gdl.hu hirporta-
lon és facebook.com/gdl.hu kozosségi halon is
jelen vagyunk. Koszonet illet mindenkit, akik se-
gitik a szerkesztéség munkajat, de a legnagyobb
hala mégiscsak az olvasoké, akik a visszajelzések
alapjan egyre tobben vannak, és varjak a kovet-
kez6 lapszamot. Folyamatosan tanulva, igy foko-
zatosan megujulva szeretnénk a tovabbiakban is
tajékoztatast adni, illetve kikapcsolodasi lehetd-
séget nyUjtani rovataink sokszintiségével.

1EVKULDETES

Az indulaskor a pelikan gorog jelentésével
(»fejsze™) kivantunk lenni a varosban. Fejsze,
ami elmetszi az eddigi gyakorlatot a jovobelitdl,
valtoztatni és valtozni kivan, Gjitani és megdjul-
ni szeretne, de annak tiszta acéljaba nézve akar
tukor is lehet, mely az egykori Godoll6 értékeit
mutatja. Egy szebb és jobb GodollGért tesziink,

amelyet erés helyi identitas, kozosségi szellem,
a masikért torténé lemondas és évszazados ér-
tékek jellemeznek. Reméljiik, hogy ezt a kiilde-
tést és az erre valo torekvést az Gjsagot olvasd
minden godoll6i polgar az elmult egy évben mar
érzékelte, és egyfajta paradigmavaltasnak gon-
dolja. Természetesen, mar csak az Ujsag fiatal
kora miatt is, fontos és elengedhetetlen a kritika,
hiszen azzal is épiilhet a kozosség.

1 EV MEDIA TUKOR

Godollieknek szolo hirforras tobb évtizede
van a varosban, de a godolléi emberekért és ko-
z0sségért irott sz6 sajnos hianycikk. Hianycikk
az az értékalapl informaciogydjtemény, ahol
nem egy sz(ik elit koéré épil minden, és amely
kimondja az igazsagot. Nem biztos, hogy havila-
punk teljes mértékben be tudja mar tlteni ezt az
(irt, de bizonyosan allithatjuk, az egyik legfébb
misszids feladatunk az, hogy ne rélunk, hanem
az emberekrdl, a helyi kozéletrdl, kultarardl, a
go6dolléi sportrdl és egyéb hirrél adjunk tajékoz-
tatast, egyfajta integracios szerepet is betéltve.
Hissziik, hogy a halk, mégis objektiv, torténelmi
tavlatokon ativel6, a megalkuvast nem ismer6
tényszer( informaciok fontosabbak a godollGi
embereknek, mint a harsany és sajat magukat
el6térbe helyez6 propagandak. Ferenc papa egy
homilidjaban igy elmélkedett errél: ,,A j6 mindig
gydz, még ha idénként gyengének és rejtettnek
tinhet is!”

1+1 EVKOZELETI SZOLGALAT
A varosban régdta kiilonleges helyzetben
vannak azon képvisel6k, akik ellenzéki szerep-
ben vannak, ami a 2019-es valasztasok utan
kialakult patthelyzettel és a szituacié sajnala-

tos feloldasaval még furcsabb lett. A testiileti
uléseken az egy és két perces felszolalasokhoz
sokszor fél 6ras monoldgok és kioktatasok tar-
sulnak a varos vezetGjétél, igy a képviseldk egy
demokratikusnak semmiképp sem nevezhet6
testiileti lésen érdemben sajnos nem mond-
hatjak el a godolléi emberekért vallalt gondo-
lataikat. Ebben is segitségiikre kivanunk lenni
mindaddig, amig ezt a godolléi emberekért
teszik, és partpolitika nélkil csak a tényeken
alapulé valddi szolgélat a céljuk.

1 EV EREDMENYEI ES TAMOGATOI
A pelikdn masik jelentése az 6nfelaldozas és
aldozatvallalds, hiszen a fészkében 6nvérével
taplalja a fiokait. Fantasztikus érzés volt megél-
ni, hogy mennyien segitenek szamunkra az Uj-
sag teritésében a helyi korzetekben. A Godollé
szamos médiafellletén megjelené idészakos
provokaciok, a folyamatos cenzdrak, a porta-
lokrdl torténd torlések és tiltasok is azt mutat-
jak, hogy j6 Gton vagyunk, a kozosségiink altal
kimondott minden sz6 fajdalmas a hatalmat
gyakorloknak. De az egység, az egymasért és
kozos értékeinkért vald erdfeszités hatékonyan
mukodik, hiszen nem valakik ellen, hanem a
valtozasért, egy szebb varosi jovoképért aldo-
zunk onzetlenil a szabadidénkbdl. Blszkék
vagyunk godoll6i baratainkra, aktivistainkra, és
koszonjlik minden jogi és maganszemély segit-
ségét, akik nem a hatalom iranyaba, hanem Go6-
dolléért éreznek felel6sséget, és tdmogatjak az
egyesiilet tevékenységét. Tovabbra is hissziik,
hogy egyediil a kozosségért végzett 6nzetlen
munka tudja csak értékek mentén, ugyanakkor

érdekmentesen alakitani egy kisvaros jovéjét.
A Szerkesztéség
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Az aradi tizenhdarom: 12 tabornok és egy ez-
redes. Haynau szamara Torok Ignac ,,csak” egy
volt a tizenharombdl a véres kotél altali halalra
itéltetettek koziil. Nekiink, godollGieknek 6 nem
»csak” egy, hanem kiemelten fontos, akinek
vére és hési halala 6rokké benne marad varo-
sunk vérkeringésében. Aki altal még kozelebb

Helyreallitjak

a Torok Ignac hazat

Tavasszal adtunk hirt arrdl, hogy allami segit-
séggel helyreallitjak a Torok Ignac hazat. A kastély
terliletén talalhato épiilet az évtizedek alatt szép
lassan az id6 vasfoganak martalékava valt. Itt szi-
letett Torok Ignac, aradi vértand, akinek az édesap-
ja a kastély szolgalataban allt. Az évrdl évre egyre
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Egy nemzet halt veluk

1949. oktober 6. Egy nemzet borult gyaszba e napon, és azdta is min-

den évben ekkor emlékezik egykori hdseire, s tiszteleg emlékiik el6tt.

kertliink a torténelmiinkhoz, s aki altal még job-
ban megértjiik orszagunk sorsat. A vilagosi fegy-
verletétel utani csalard igérgetések és kegyetlen-
ségek miatti vész az egész orszagot kdnnyekbe
boritotta. Nem véletlen, hogy az aradi vértanik
kultusza mar a kivégzés napjan elkezd6dott, és
csupan par oraval a kivégzéseket kovetéen a
gyaszolok mar tomegekben zarandokoltak an-
nak helyére. Mindenki sirt, imadkozott, és ezen
a napon minden boltot, nyilvanos helyiséget be-
zartak. A vértanik emlékének megorokitésére,
koztéri szobor vagy emlékmi felallitasara csak
a kiegyezés utan lehetett gondolni. Barabas Béla
jogasz, volt orszaggylilési képvisel6 1929-ben
megjelent emlékirataibdl ismert, hogy édesapja
volt az els6, aki annak idején egy kiszaradt eper-

fat és egy keresztet vitetett ki a kivégzés hely-
szinére. Az eperfa agaira ragasztott cédulakra
irtak fel a tizenharom vértani nevét. 1871-ben
a vértanik emlékének apolasat felvallald Ara-
di Honvédegylet egy emlékkével helyettesitette
a kiszaradt eperfat. A vesztéhelyen ma lathatd
obeliszket 1881-ben allitottak fel.

Torok Ignac a hadbirdsag elétt magyarsaga-
val igazolta a tettét: ,Lelkiismeretem felment
engem”. A hadbirésag hatodikként itélte halalra,
masodikként a kotél altal kivégzettek kozott. Ki-
végzése eldtt varépitésrol olvasgatott egy kony-
vet. Amikor azonban a bitéfa ala épett, szivroha-
mot kapott, amely végzett vele.

1932-ben talaltak meg maradvanyait, az aradi
emlékoszlop kriptajaban nyugszik.

jobban rogyadoz és életveszélyes épiilet el6tt rétta le kegyeletét minden évben a talan
szebb torténelmi emlékapolasrol dlmodozo ifjisag. Az allami bejelentést azonban tettek is
kovették. ElsG lépésként a rommentesitést kellett elvégezni. A helyzet nem volt egyszer(,
hiszen a beszakadt tet6 és beomlott falak eltavolitasa, valamint a sok ,meglepetést” rejt6
épiiletrészek védelme és megmentése nem mindennapi kihivasok elé allitotta a szakembe-
reket. Tobb, mint egy tucat kamionnyi anyag keriilt elszallitasra, amely a rommentesitésbél
szarmazott. Nem csoda, hiszen az éplilet - noha ez kiviilr6l nézve csaldka lehet - 600 négy-
zetméter alapteriiletd.

Elérkezett a kovetkezé fazis, amikor is két honapra a kutatok veszik ideiglenesen bir-
tokukba a megtisztitott teriiletet, hogy tobbek kozott falmintat vegyenek, és az alapjan
megprobaljak rekonstrualni az eredeti allapotokat. Miutan az épulet sokaig lakott volt, s
atalakitasokat is végeztek, ez sem igérkezik konnyi feladatnak. Van olyan hely, ahol szabad
szemmelis ,,csak” 13 festékréteg lathato.

Természetesen az izgalmas munka nem csak a falfestések eredetiségének vizsgalataval
allitja kihivas elé a szakembereket. Talaltak ugyanis egy kalyhatireget is az éplilet eredetileg
istalloként megjeldlt részén. fgy tehat sokkal tébb kutatémunkat igér a nem mindennapi
projekt, mint azt gondolnank.

Varhatdan az sz vége felé mar a kiviteli terveké lesz a fészerep, s 2022 nyaran atadasra
keriilhet a meguijult Torok Ignac haz, amelynek funkcidjardl, szerepérél és muzealis tartal-
mardl a rendelkezésre allé temérdek dokumentacid alapjan késGbbiekben sziiletik dontés.

GRANIT - MARVANY - MESZKO - MUKO
ANYAGOKBOL
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Salkahazi Sara boldogga
avatasatol az 0szodi beszédig §

Par oras ut a mennybol a pokolba

15 éve, 2006. szeptember 17-én a 11 érakor kezd6dé szentmise kereté-
ben avattak boldogga Salkahazi Sarat Budapesten, a Szent Istvan Ba-
zilika elétti téren, tizezres tomeg el6tt. 923 éve nem tortént ilyen ese-
mény hazankban, az orszag, valamint a csalad felhétlen 6romét és az
iinnep kegyelmi ajandékait par oran beliil sajnos mégis bearnyékolta
az akkori miniszterelnok 6szodi beszéde, amit eldszor a radio kozolt a
16 6ras hirekben és a honlapjan. Par o6ra alatt a mennybél a pokolba
jutott az orszag, a vértanusag tiszteletét6l a hazugsag mocsaraig.

Salkahazi Sdra testvérének az unokdja, a
Godéllén élé Schalkhdz Miklos irdsa és visz-
szaemlékezése errél a naprol.

2006-ban és mar azt megel6zéen is Salka-
hazi (Schalkhaz) Sara csaladja (testvéreinek
leszarmazottai) nagy érdeklGdéssel varta a
boldoggé avatast. Eveken &t képviseltettiik
magunkat emléktabla-avatason, konferencia
eléadasokon és megemlékez6, valamint a bol-
doggé avatasért konyorgd szentmiséken. Ap-
rilisban Dr. Erd6 Péter biboroshoz hasonléan
»Kitoré orommel” fogadtuk a hirt, hogy XVI.
Benedek papa aldirta a Boldoggd Avatasi Dek-
rétumot. A varva vart ,NAGY NAP” elSestéjén a
Szent Istvan Bazilikaban szentségimadas kere-
tében kezdtiik meg a lelki felkésziilést a nagy
eseményre.

2006. szeptember 17-én a Szent Istvan Ba-
zilika eldtti téren 10 orakor boldogga avatast
el6készitd liturgia kezdédott. Az ezt kovetd
innepi szentmise keretében Dr. Erd6 Péter
biboros, Esztergom-Budapesti érsek, bi-
boros-primas kihirdette a boldogga avatasi
hatarozatot. A csaladot az a megtiszteltetés
érte, hogy az egyik eliilsé szektorban elég
nagyszamu helyet biztositottak résziinkre,
ahol helyet foglalhattak Sara unokadccsei és

azok gyermekei, valamint hozzatartozdik. Sét
a szent liturgia alatt az egyik konyorgést az a
masodunokahlg mondhatta el, aki Sara utan
kapta a nevét, azaz Schalkhaz Saranak (1953)
hivjak. A szertartas utan a kozelebbi hozzatar-
tozok hivatalosak voltak a bazilika altemplo-
maban megtartott fogadasra is. Itt mindenki
kapott egyet az alkalomra kiadott emlékérem-
bél, mely orokre figyelmeztet minket a ,,NAGY
ELODRE”, a kdvetendd példaképre!

Sajnos az Unnepet meglehetésen bear-
nyékolta, hogy azon a napon kerilt nyilva-
nossagra az ,6szodi beszéd” is. Hazaérve a
médiumokban szinte mar csak az volt a hir, el-
nyomva a boldogga avatas
eseményét, amelyre tobb
mint 900 éve nem volt pél-
da Magyarorszagon! Megy-
gy6zédésem: nem lehetett
véletlen, hogy egy majus-
ban elhangzott politikai fel-
szblalas pont ezen a napon |
keriilt nyilvAnossagra, nem
egy, vagy néhany nappal
el6bb, vagy késébb. Ez na-
gyon is jellemzd volt arra a
»politikai garniturara”, akik

akkoriban kormanyoztak az orszagot, illetve
prébaltak gy csinalni, mintha azt tennék! A
keresztényi megbocsatas megilleti 6ket, de ab-
ban nagyon bizunk, hogy még egyszer - féleg
ezek a személyek - nem keriilnek kormanyra.

A Szocialis Testvérek Tarsasaga szerzetes-
rendben, melynek Boldog Salkahazi Sara is
tagja volt, el szoktak mondani, hogy Sara ér-
tik felajanlott élete ,meghozta gylimolcsét”,
mert rajta kivil a Tarsasag tagjait nem igen
érte bantddas. Azt hiszem, ez elmondhato csa-
ladjardl is. Orzéangyalként figyelt, és jelenleg
is 6v bennlinket. Unokadccsei (édesapam és
ikertestvére) a haboru utan az amerikai fog-
sagbdl hazatérve pont 6t keresve prébaltak

* az otthonukbdl kitelepitett sziileik nyomara

bukkanni, de sajnos a fénckné Sara halalhirét
kozolte vellik. Ezutan Budapest egyik utcajan
kiildott ,Valaki” eléjiik egy olyan ismerGst, aki
tudta, hogy a szlil6k melyik varosban tart6z-
kodnak! Harmadik testvériik fiatal leventeként
szintén szerencsésen tért haza ,német habo-
rus koratjarol”, és ebben az évben hunyt el, 93.
évében.

Mi, a késGbb szlletett csaladtagok igyek-
sziink Boldog Salkahazi Sara kultuszat ovni
és terjeszteni, valamint kérjiik kozbenjarasat
életlink és az orszag kedvezé alakulasara, vé-
delmére! Reménykediink, hogy eljon majd az
a korszak Magyarorszag életében, amikor erre
a napra sokkal inkabb Ggy emlékeziink majd,
mint egy igaz vértanu boldogga avatasara, aki
sok embert megmentett halalaval, a kiszivar-
gott beszéd pedig Orokre a torténelem sily-
lyesztdjébe kerdil.

Schalkhaz Miklos
Salkahazi Sdra sziileinek dédunokdja
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Ovodai atszervezés:

MIRE MEGY KI A JATEK?

Egyes vélemények szerint a 2019-es onkormanyzati valasztasig kell visszanyulni, ha kozelebb akarunk

keriilni

a Godollén végbement 6vodai

atszervezés f6bb okainak megértéséhez.

Tény, hogy az

atszervezéssel tobb normativ tamogatast kap a varos, ami alapjan indokoltnak tiinik a valtoztatas.
Viszont a valasztasi eredmények is ugy alakultak, hogy Gémesi Gyorgy nem tudta megtartani egyik

korabbi alpolgarmesterét sem, mindketten

»csak” képviselok maradtak. A havi tiszteletdij és az

alpolgarmesteri fizetés 6sszege publikus, nem titok, hogy jelent6s kiilonbség van a ketté kozott.

Akulonbség athidalasa Pappné Pintér Csilla
esetében talan kézenfekvének latszott, hiszen
a Szent Janos utcai 6voda vezet6jének az at-
szervezés - és az egyetemi 6voda Premontrei
Apatsaghoz kerilése - elétt a hat intézmény-
vezetd még a kollégandje volt. Tavaly decem-
ber 11-én kidertilt, hogy idén 6szt6l megvalto-
zik a g6dollSi kéznevelési intézményrendszer.
Ezt Gémesi Gyorgy egymaga donthette el a
kiillonleges jogrend idején raruhazott fela-
dat- és hataskorében. A polgarmester a gaz-
dasadgosabb miikodéssel és a koltséghaté-
konysag javitasaval indokolta az Gtletet, ami
egy cslicsvezetGi iranyitasban és hat tagintéz-
ményben latta a szebb j6v6t. Marciusban mar
arrél széltak a hirek, hogy évodaigazgatosag
és hat tagdvoda jon létre varosunkban, a
csucsszerv élére pedig - majus 20-ai hataridé-
vel - palyazati Gton vélasztjak ki az arra alkal-
mas személyt.

Jlnius 3-an nyilvanos lett, hogy Gémesi
Gyorgy polgdrmester milyen dontést hozott
a személyi kérdésben. Szerencsére nem volt
kiilonésebben nehéz dolga, mivel a pozicidra
csupan egy kandidalé volt. Hogy a ,palyazati
passzivitasnak” vajon a viszonylag rovid, egy
honapos hataridé, netan az ,,ugy is eldSlt mar
a befutok személye” hozzaallas lehetett az
oka, soha nem deriil ki.

Az viszont tény, hogy 2021. julius 1-jétél
2026. julius 1-jéig dr. Pappné Pintér Csilla lo-
alpatriota klubos 6nkormanyzati képvisel6
heti a Godoll6 Ovodat. Garantalt havi il-
ényét brutt6 429. intban allapitotta
> a polgarmeste az 6sszeg a kulonféle

IGAZ-E, HOGY:

a godollsi tagintézményekben is
sulyos 6voné-hiannyal kell szem-
benézni,

az 6vono-hianyt a kollégandk at-
helyezésével oldjak meg,

a korabbi odvodavezetoket visz-
szaminGsitették, fele annyi pénzért
alkalmazzak,

volt olyan korabbi dvodavezet6,
aki felmondott,

elkiildték az dvodai asszisztense-
ket, csak egy maradt On mellett,
aki intézi az 6sszes 6voda ligyét,
ha valakinek van kiegészit6 képe-
sitése, arra probaljak kotelezni,
hogy munkaidd alatt azzal is foglal-
kozzon, de plusz pénzt nem adnak
érte,

a dadusok mosogatnak, nem a Ka-
l6ria munkatarsai, vagyis: ez is a
gyerekektdl veszik el az idét,

az SNI-s gyerekek fejlesztésére
nincs elég, a vonatkozo jogszabaly
altal el8irt szakember, ami gyengi-
ti a felzarkoztatasukat, és késobb
megneheziti a Montagh iskolaban
dolgozok munkajat,

a dajkak és az 6vondk kozott allan-
do a veszekedés, tobbnyire a gye-
rekek hallatara,
koltségmegtakaritas cimén olyan
utasitasokat adnak, hogy - pél-
daul - nem vehetnek folyékony
szappant, csak hagyomanyosat,
melynek ha$znélata sokkal kocka-

zatgsabb mivel a gyerekek“,

MES kﬂ)e adjak, -
, fe a korabbinal sok

nyagi terheket ronak;
ik kell:mindent megyenni

potlékokkal egyiitt brutt6 830 ezer forintig is
felkGiszhat. Mintegy két honap telt el az Uj go-
dolléi dvodarendszer gyakorlati élesitése 6ta.
Az eltelt idészak - melyben érzékelhet6ek a
sziilok és a személyzet egy részének aggalyai
- nem alakult problémamentesen. S6t! Hogy
értesliléseink valdsagtartalmat ellendrizzik,
megkértik Pappné Pintér Csillat, hogy eré-
sitse meg vagy cafolja a kozépsé hasdbban
olvashaté felvetéseket.

Az atalakitott godollGi
6vodarendszer vezetdje 4967 perc
elteltével adott valaszt,
eztirta:

,»A FELVETESEKET MEGCAFOLOM.”

Tiszta, félreérthetetlen valasz, amibdl az
tlnik ki, hogy minden a legnagyobb rendben
van Godollén az dvodakban. Igaz, miért is len-
ne masképp? Egy anyagilag jol megbecsiilt
alkalmazott6l nem varhat6 el, hogy hibakat,
hidnyossagokat tdmasszon ald, netan olya-
nokat, amik alaassak a polgdrmesteri dontés
jogossagat, észszerliségét. /Lapzdrtdig egyéb
vdlasz nem érkezett/

A gond nem is ezzel van, hanem sok-
kal inkabb azzal, hogy a kényes kérdések a
»szOnyeg alatt” maradnak, mikozben a szulék
és a dolgozok lehajtott fejjel, legfeljebb csak
az orruk alatt mormolhatjdk el bosszisaga-
ikat, problémaikat. A gyerekek meg Ugyis el-
jatszanak majd egymassal valahogy.
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A ,,sportos” polga
sportszertitlen tamogatasi rendSzere

Induljunk ki abbdl a cseppet sem mellékes koriilménybél, hogy Godollé varosanak élén
egy sportember all. Raadasul nem is ,,hétkdznapi valaki”, hanem olyan, aki az 1980-as
évek kozepén valogatott kerettag volt, és Gémesi Gyorgy szerint, ha hazank nem boj-
kottalja az 1984-es Los Angeles-i olimpiat, talan pastra allhatott volna Kaliforniaban.

Nincs okunk kételkedni Gémesi
Gyorgy szavaiban, de azt azért érde-
mes felidézni, hogy az 1984-es olimpiat
megel6z6 moszkvai, illetve az azt ko-
vetd szouli otkarikas jatékokon olyan
nagysagok alkottak a nemzeti csapa-
tot, mint Geddvari Imre, Gerevich Pal,
Hammang Ferenc, Nébald Gyérgy, Né-
bald Rudolf, Szabé Bence, Csongradi
Laszlo, Bujdoso Imre. 1990-ben, amikor
telepuléstiinkon a képviselétestiilet tobb-
sége polgarmesterré vélasztotta Gémesi
Gyorgyot, minden sportolonak és sportot
szeretd helybélinek j6 oka volt remény-
kedni, hogy a varosi sportélet felpezsdiil-
het, mélté mddon fejlédhet. Szavakban,
igéretekben nem volt hiany a valasztasi
ciklusok folyaman, napjainkban azonban
tobben is panaszkodnak arra, hogy a he-
lyi sportélethez - legyen az verseny-, vagy
tomegsport - sziikséges mindségi felté-
telek és a miikodési kiadasokat legalabb
részben fedez6 6nkormanyzati tamogatas
nem kovetik az igényeket.

Azt persze senki nem éllithatja, hogy
harom évtized alatt nem tortént semmi
a godolléi sportélet teriiletén. Az 1990-es
évek masodik és a 2000-es évek elsé felé-
ben kialakultak bizonyos hagyomanyok,

amik mikodtetéséhez egyfajta bazisalapd
(az eléz6 évi kozpénz-injekcidbdl kiindu-
[6) tamogatast nyljtott az Gnkormanyzat.

Végbementek sportingatlan-feltjitasok
és -blvitések. Ha lehetett, a varosvezetés
oner6 biztositasaval palyazott sportcélu
fejlesztésekre és tamogatott is ilyeneket,
amik kozll tobb meg is valdsult, illetve
megvaldsulasa folyamatban van. Hogy
ezek sziikségessége vajon inkabb egy-egy
célkozonséget kiszolgald latvanyberuha-
zasnak tekinthetd, vagy széles tomegek
szamara hasznosnak, arrél er6sen meg-
oszlanak a vélemények.

Az igazi ,nagy dobds”, a nem csak sport-
célokra hasznalhatd varosi sportcsarnok
épitése viszont elmaradt. Annak ellenére,
hogy az elmdlt 20 évben nem kevesebb
mint 6t helyszin is el6keriilt erre a célra.
Amikor a témat id6r6l idére napirendre
vették, a helyi sportszereték kezdhettek
reménykedni, majd jott a legyintés...

Legutébb 2019 decemberében csillan-
tottak fel az ekkorra mar kosarlabda-mun-
kacsarnokra redukalt sportcsarnok-épités
lehetGségét, am bar a TAO-tamogatas fel-
hasznalasat a koronavirus-jarvany miatt
egy évvel meghosszabbitottak, az idei év
janius végére kitolt dtadasi hataridét nem
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hogy nem tudtdk betartani, gyakorlatilag
egy kapavagas sem tortént.

Pedig a varosvezetés kalkulalt ezzel a
feladattal, hiszen G6dollS idei koltségve-
tésében kozel 606 milli6 forintos elSirany-
zat szerepelt, ami késébb tovabbi szazmil-
liokkal béviilt. Mivel Gémesi Gyorgynek
megvan a testiiletben a szavazattobbsége,
kénnyen el6fordulhat, hogy a tétel atcso-
portosittatasahoz kell majd folyamodnia,
miutdn nem tudni, mikor kell a szalloda-
per kapcsan keletkezett 700 milli6 forin-
tos fizetési kotelezettséget teljesiteni.

Beszédes polgarmesteri dontés volt ta-
valy nyar végén, hogy a Hajos iskola tan-
medencéjét csak a didkok hasznalhatjak,
majd a tanév végén Gémesi azt jelentette
be, hogy a medencét egyaltaldn nem tol-
tik fel. igy kényszeriilt Veresegyhazra kél-
tézni az évtizedek dta j6l miikodé alapit-
vanyi gyogyuszas-oktatas (is).

Hogy az 6nkormanyzat lefektesse a he-
lyi sportélettel kapcsolatos legfontosabb
iranyokat és a klubokkal, egyesiiletekkel
szembeni elvarasokat, sportkoncepciot
fogalmazott meg. A széhalmazt id6rél
idére megdjitottak. Legutobb 2017 de-
cemberében volt egy aktualizalas, ami
viszont tavaly december végén lejart.

Nem mindenhol mostohagyerek a sport

A lokalpatridta klubos tobbségli godolléi varosvezetés az elmdilt 6t
évben 161,9 milli6 forintot aldozott sportfeladatokra, azaz: a helyi spor-
télet szerepléinek mikodési tamogatasara.

Az éves atlag 32.380.000 forint. Miutan a koronavirus-jarvany nem volt
kedvez6 hatdssal az 6nkormanyzatok gazdalkodasara sem, Godollé elsé
embere - elsGsorban a kormanyzat pénzelvond intézkedéseire hivatkoz-
va - Ugy dontott, hogy 2021-re egy fillért sem ad erre a célra. Késébb
meggondolta magat, és a varos sportalapitvanyanak szamlajarol 9,9 mil-
lié forintot mégiscsak kiutaltatott néhany sportszervezetnek.

Joggal gondolhatna az ember, hogy mas 6nkormanyzatok is hason-
l6an tettek, de nem igy van. Négy, kornyékbeli, hasonl6 nagysagrend(i
telepiilés 2021-es koltségvetési tervezetét néztiik at, hogy megtudjuk,
6k miként viszonyultak sportéletiik tamogatasahoz.

Veresegyhaz esetében a vérosi sportcsarnok (mert ott van!) mdi-
kédtetéséhez 130 millié forinttal jarult hozzé az 6nkormanyzat. Vacon
a sportlétesitmények miikodtetésére és sportfeladatokra 122.800.000
forintot szannak ebben az évben, Hatvanban pedig 75 milli6 forintos
kozpénz-dotacidt élvez a sportcsarnok lizemeltetése.

A primet Dunakeszi viszi, ahol idén 293.361.853 forintot iranyoztak
elé sportlétesitmények, edz6taborok miikodtetése és fejlesztése, ver-
senysport és utanpotlas-nevelési tevékenység tamogatasa, iskolai, di-
aksport-tevékenység és tamogatasa, szabadid6sport (rekreacids sport)
tevékenység tamogatasa, valamint szabadidds park, fiird6 és strand-
szolgaltatas tamogatasa jogcimeken.

Van még kérdés Godolld ,,sportélhetésége” tekintetében?
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Azéta - mondhatni - koncepcidtlan a
g6dolléi sport.
Mondjuk, majdnem mindegy is, hiszen
a kirivo jelzével nem igazan illethetd éves
mUikodési  tdmogatasi
Osszegek elosztasanal
az objektiv mutatok
(létszam és eredmé-
nyesség alapjan sza-
mitott pontrendszer)
esetenként  hattérbe
szorultak a polgarmesteri
akarattal szemben. Ezt Gémesi sem ta-
gadta két éve, amikor azt taldlta mondani:
a pontrendszer csak tajékoztatd jelleg,
mas, fontos szempontok is vannak...
Végezetiil, tegylink egy 6sszehasonlitast
abbdl kiindulva, hogy a kultdra lehet szel-
lemi és fizikai is. Az elmUlt 6t esztendében
(2017-2021) a szellemi (kdzmiivel&dési)
torekvések megvaldsitasat szolgald intéz-
mények (MUZA, konyvtar, mizeum, mint
kulturdlis szolgaltatok) miikodési tamo-
gatasara 1.586.656.400 forintot (90,7%)
tervezett elkolteni a telepllés vezetése.
Ez id6 alatt a helyi sportéletben ténykedd
szervezetek 161,9 millié forintot (9,3%)
tudhattak a magukénak, amit mukodési
kiadasaikra fordithattak. Beszédes, ugye?
Elve a tévedés lehetSségével, valamint
nem vitatva azt, hogy a kultdran beldl a
szellemi oldal pénzigénye dominal, Go-
doll6 esetében érdemes szamolni mindkét
teriilet adta szereplési lehetGségekkel is.
Egy napi rendszerességgel mozgd amatér,
egy, a kedvenc godoll6i csapataért szoritd
szurkold, vagy egy, a gyermekét sportolni
kiséré szuld, nagyszilé nem tal harsany
zugolédasara nem kapjak fel annyian a
fejuket, mint amikor egy (volt) élsportold
szinpadra all, és onnan torekszik a nép-
szerliséget noveld, esetenként tapsban (is)
megtestesiilé babérok begyjtésére...

ERER

HIRDETES

Hajos iskola, tanuszoda: élt 30 évet

Tobb mint 45 éve, 1974 szeptemberében kezdte meg miikodését a Godoll6i Hajés Alfréd Altala-
nos Iskola. A Légszesz utca és az Isaszegi Ut felél egyarant megkozelithet6 tanoda a varos negye-
dik szamu allami iskolajanak szamitott. Az épiiletegyiittesrél mar akkoriban is lehetett hallani,
hogy nem igazan idé6tallo, egyfajta skot technoldgia szerint késziilt el, ami el6revetitette, hogy az
ottani oktatast nem szabad hosszu évtizedekre tervezni. A statikai gondokrélidérél idGre lehetett
hallani, am sem az 6nkormanyzat, sem az iskolak kétlépcsds (2013, majd 2017) allamositasa dta
a KLIK érdemi lépéseket nem tett a ,,ketyeg6 bomba” hatastalanitdsa érdekében.

Mindezek tudataban némiképp meglepd volt, hogy a korabbi allami- és tanacsi vezetés ezt az
iskolat jelolte ki sporttagozatosnak, aminek része volt az Uszasoktatas is. Az 6regdiakok emlékez-
hetnek ra, hogy 1984 és 1991 kozott az egyetem alagsoraban kialakitott medencében tartottdk az
Uszas Orakat, mert - bar az iskolai tanuszoda épitése 1984-ben elkezd6d6tt, technoldgiai hianyos-
sagok és személyi tényez6k miatt - hét évre ledllt az épitkezés.

Az uszodat végiil 1991 szeptemberében mar az 6nkormanyzat adhatta at, és ehhez kototték,
hogy az alvégi iskola felvegye az elsé magyar olimpiai bajnok, Hajos Alfréd nevét.

A Hajos iskola tanuszodajanak elmult 30 éves torténetében 26 évig tulajdonosi jogu, az utdbbi
4 évben pedig a tankertilettel kotott vagyonkezelési szerz6désben megjelolt izemeltetSje volt a
g6doll6i onkormanyzat, illetve annak kdzhaszni sportalapitvanya. Kozvetleniil vagy kozvetve, a
varos koltségvetésébe folyt be az uszoda hasznositasabdl szarmazd bevétel, ami elvileg fedezetet
nyUjtott a karbantartasi és a kisebb volumenti fejlesztési kiadasokra.

Fejlesztésekre azonban gy tlnik, nem igazan jutott, aminek az lett a kbvetkezménye, hogy
nemrégiben rozsdas viz folyt a radiatorokbdl a medencébe, és a falakat belepte az egészségesnek
nem igazan nevezhetd penész. Mondhatni, a skot technologia mellé egy skot koltségvetés paro-
sult hosszu évtizedeken keresztil.

Az latszik, hogy - mikozben millidrdos varoshaza-épités folyik, és a szallodaper kapcsan 700
milli6 forintos fizetési kotelezettsége keletkezett az Gnkormanyzatnak - a Hajos iskola tanuszoda-
janak torténete 30 évnél megrekedt. A medence liresen tatong. A polgarmester - féként a jarvany
okozta elvonasokra hivatkozva - nem kivan pénzt aldozni a létesitményre. Pedig akar 8-10 millié
forint is elegendé lenne arra, hogy visszatérjen az élet a medencetérbe, és a legendas Hajos uszi
Gjra betoltse remek funkciéjat. Es talan gyermekeink, unokaink egészsége is tébbet érne 8-10 mil-
li6 forintnal...
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Kishonti Alex amat6r sportold, aki a munkaja és csaladja mellett hob-
bi szinten edz, sportol: felnéttként, 34 évesen kezdte. ElGszor futott,
majd jott a kerékparozas és az Uszas, vagyis a triatlon. A teljes ta'vot_.-=
eddig kilenc alkalommal teljesitette (3,8 km (szas, 180 km kerékpar é :
42,2 km futas), legjobb ideje tiz oran beliil van. Vele beszélgettiink
kiilonbo6z6 kihivasokrol és példamutatasrol.

Melyik volt elébb: a tyuk vagy a tojas?

Ha arra gondol, hogy sportolni kezdtem-e
vagy a kihivast kerestem, akkor az el6bbi. 34 éves
koromban a sportolas hianya miatt egészségligyi
és sUlyproblémaim lettek, akkor éreztem, hogy
véltoztatnom kell, ezért elkezdtem futni. Es rajot-
tem, hogy ezt is meg lehet szeretni. El8sz6r csak
kis tavokat futottam, harom kilométert, aztan
hétrél hétre egyre tobbet.

Ennyire egyszerii az egész?

Nem egészen, hiszen nem kellett sok id6, hogy
megsériiliek, mert nem voltam hozzaszokva a
sportolashoz. Sériilten nem futhattam, pedig
kikapcsolt, ezért tortem a fejem, hogyan mo-
zoghatok, amig nem térhetek vissza a futashoz.
Hamar ratalaltam az Gszasra és a kerékparra, igy
minden adva volt a triatlonhoz. Sokat kdszonhe-
tek a sportnak, példaul megtanultam a gyors-
Uszast, jobban megismertem sajat magamat.

El8szor csak hobbi, aztan triatlon: mikorfor-
dult komolyra a dolog?

2015-ben elmentem a Spar maraton futasra.
Teljesitettem is, majd a folyamatos kihivasok
szép lassan beépiiltek az életembe. Olyannyira,
hogy életformamma valt a mozgas, az edzés, s6t
minden velejardja, igy az is, hogy most mar job-
ban odafigyelek az étkezésre is.

Nem kevés iddt vehet igénybe azon a szin-
ten, ahogy lizi a hobbijat. Vezetdi allasa van,
emellett hogy toleralja a csalad?

Mindig koran keltem, ezért reggel fél 6 és 7 6ra
kozott ez semmi mastdl nem vesz el idét, igy a
csalad sem sinyli meg. Természetesen a verse-
nyekhez elengedhetetlen a tdmogatas, a szerve-
zés, de igazabol ez is csak dontés kérdése.

Sokféle hobbiként is végezhetd szabadido-
sport létezik. Miért pont a futassal kezdte?

Ez a legegyszeriibb, nem kell hozza semmi,
csak egy par futdcipd és az elszantsag. Nem kell

hozza sok szervezés, barhol és barmikor futha-
tok. Nem vagyok k&tve kiilonbzd termek nyit-
vatartasdhoz és edz6partnerekhez sem. A futas
nem csak kikapcsol, de kizokkent a minden-
napokbdl, kézben pedig még j6 gondolatok is
szliletnek az ember fejében. Engem igy helyezett
egyensulyba.

A hobbin és az egészséges életmédon kiviil
miért csinlja ennyire komolyan?

Erdekel, hogyan miikédik a szervezetem. Es
az sem baj, ha a szemem el6tt mindig lebeg egy
cél, egy kis plusz. E|l&szor csak azt szerettem vol-
na, hogy minden kényszer nélkiil teljesitsek egy
tavot. Majd ugyanezt, mikdzben 2000 méteres a
szintklilonbség. De az id6célokkal is lehet moti-
vaciokat keresni. Egyszer(ien élvezem, és igy ér-
zem j6l magam.

Mi a célja az idei évben?

Az, hogy kénnyedén teljesitsem a versenye-
ket, kihivasokat. Idén nincsen id6célom. Olasz-
orszagban juniusban harom ikonikus cslcsot si-
kerllt kerékparral teljesiteni egy nap alatt, amely
6300 méteres szintkiilonbséget jelentett. Innen
jott az Everesting kihivas Gtlete, amely a 8848
méteres szintkiilonbség elérését jelenti.

Ez egy meglévé kihivas vagy on talalta ki?

Err6l tudnak a sportolok, barki teljesitheti fut-
va vagy kerékparon, a részletei az everesting.cc
weblapon olvashatoak. Nekem ez lesz az elsg,
amelyet oktdber 16-an csinalok Godollé mellett.
Erre az egyeddili alkalmas emelked§ Isaszeg és
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Nagytarcsa kozott van. Az Everestinget eddig
28 sportold teljesitette Magyarorszagon, de Go-
doll6 kornyékén még senki. Ez a domb nem is a
legalkalmasabb erre, hiszen 104 méter a szint-
kiilonbség 2,55 km-en, amelyet 85 alkalommal
kell teljesitenem, igy Gsszesen 431,1 kilométert
fogok tekerni. Egy meredekebb hely jobb lett vol-
na, mert igy tobb Ures tekerés lesz, ezért 22 6ra
koriil szamolok a teljesitési idével, de a kozelben
szerettem volna maradni.

Hogyan lehet erre felkésziilni?

Fontos, hogy az embernek meglegyen a sziik-
séges alloképessége, és az sem baj, ha mar hosz-
szabb tavokat teljesitett. A verseny el6tt pihenni
kell, és feltSlteni a szénhidratraktaraimat. A nagy
napon mar a legfontosabb a frissitési terv, a ki-

Tovabbi informacio:
FACEBOOK.COM/GDL.HU
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hivas alatt amdgy 1,2 kilogramm cukrot és 15
liter vizet fogyasztok majd el. Miutan ez kiiltéri
sport, az idéjaras kiszamithatatlan, ezért fejben

=
i,
=
=
r
=]
=
@ |

B T —

és fizikailag is 6ssze kell rakni mindent. Minden
korilményt figyelembe veszek, kell valtéruha,
cserekerék és még sorolhatnam. Technikailag
is sziikséges odafigyelni, a teljesités hivatalos re-
gisztralasanak megvannak a szabalyai, amelye-
ket kovetnem kell. Mégis a legnagyobb kihivas a
tuirelem, hogy 22 6ra alatt végig dvatosan teker-
jek, hogy kitartson az er6 a 83. kéron is.

Igazolt sportol6?

A GEAC tagja vagyok hivatalosan, de triatlon
szakosztaly nincs. Az edz6 online felligyelete
mellett, de egyediil végzem az edzéseket. Futha-
tok az egyetemi atlétikai palyan, 6riilok a nem-
rég atadott, nagy részben allami palyazatbol
megvalosuld kerékparut bdvitésnek, de ennek
elsGsorban biztonsagi szerepét emelném ki,
nekem alapvet6en mas a felkésziilési terepem.
A kornyék kerékpardtjait én is csak a csaladom-
mal hasznalom, hiszen a 30-40 km/h-as edz6-
tempémmal nehéz lenne rajtuk tréningezni.

'&k Nyaralasok alkalmaval a nyugati orszagokban
- megtapasztalom, hogy ott mas szinten vannak

=r a kerékparutak, annak viszont nagyon oriilok,
hogy mar itthon is fejlédésnek indultak.
o Melyik polcra helyezi az eredményt, ha ezt
- %‘_ikeriil teljesitenie?
R Nem tulajdonitok ennek nagy jelentGséget.
! Jo kis nap lesz, amely ugyan valéban kihivas,
wﬁe inkabb kamatoztathatom és bdvithetem az
alloképességemet. Nem beszélve arrdl, hogy
. ezzel is timogatdkat gyl(ijtiink a Szdvetségben
. a Godollgiekért Egyesiilet nagyszer(i céljdért a
kornyezetvédelem jegyében, amely hamarosan
bejelentésre keriil. Ettdl fiiggetlendl is szeretet-
tel varok mindenkit, aki kisebb vagy hosszabb
szakaszon szeretne hozzam csatlakozni, teker-
jlnk egy ideig kozosen. Johet barki, de csalado-
kat, barati tarsasagokat is szivesen latok. Egy kor
csak 5,1 km tav, 104 m szint, nagyjabdl 15 perc,
ezt kiilonosebb felkésziilés nélkiil is mindenki
tudja teljesiteni, aki szeretné.

sziikségem, de az mar a jelenlegi egyenstlyom
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Tudja mar, hogy mileszazEveresting utana
kovetkez6 kihivas?

Még nem, de az biztos, hogy jovére két tel-
jes tavra regisztraltam, egyik Németorszagban,
a masik Svédorszagban lesz. A lényeg, hogy
fenntartsam ezt a szintet, ezen felul kiilono-
sebb ambiciéim nincsenek. Ennél komolyabb
célokhoz még tobb iddre és odafigyelésre lenne

rovasara torténne. A példamon keresztiil szeret-
ném megmutatni, hogy minden akarat kérdése.
Mindenkinek minden nap ugyanannyi ideje van:
24 oraja. Dontés és szervezés kérdése, hogy mire
hasznalja. Persze nem feltétleniil kell minden-
kinek hosszutavu triatlont csindlnia, de hogyha
mar csak 20 percet tud magara szanni naponta,
az is sokat segithet mind fizikdlisan, mind pedig
szellemileg. Leegyszer(isitve: hosszltavon a
gyogyszer és a sport kozott lehet valasztani, és
szamomra egyértelm(i a dontés.

EVERESTING

KIHIVAS A GODOLLOI
KISHONTI ALEXSZEL!

CSATLAKOZZ ES LEGY TE IS SZINTKIRALY!

2021. OKTOBER 16-AN

AZ ISASZEG-NAGYTARCSA KOZOTTI EMELKEDON!
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A godo6l16i 802. szamu Szent Korona Cserkészcsapat mar az 1920-as években
megalakult, majd a vilaghaboru miatti besziintetése utani 40 év varakozast
kovetoen Mathé Laszlo élesztette fel djra, amint lehetett: ez volt az egyik leg-
elsé csapat a rendszervaltas utan. Parév mulva markoézel 100 fével miikodatt,
majd kisebb sziinet utan 2000-t6l komoly munkaval mara az orszag legna-
gyobb cserkészcsapata lett, ami egyrészt nagy 6rom, masrészt a csapatotthon
hianya miatt komoly probléma is. Tobbek kozott err6l is beszélgettiink Zambo

nem lehetetlen. Habar a személyes talalkozasok
nem voltak lehetségesek az elmdlt idészakban,
a kozosség megmaradt. Mas eszkozokkel kell
dolgoznunk, de a tartalom nem valtozik. A sok
nehézség ellenére gydztesként jottiink ki a kiizdel-
mekbdl. Most, hogy Ujra lehetségesek a személyes
talalkozasok, a gyerekek sokkal jobban értékelik
az emberi kapcsolataikat. Az ember ugyanis tarsas

Sara csapatparancsnokkal és Vass Kristof csapatparancsnok-helyettessel.

Hogyan valhat egy kisvaros fiataljaibol az or-
szag legnagyobb cserkészcsapata? Mi a 802-es
titka?

Z.S.: Godolldn a cserkészek szaz éve jelen van-
nak, 1933-ban itt volt a IV. Vilagjamboree, az évti-
zedek soran pedig még négy masik cserkészcsapat
is miikodott varosunkban, de mara csak a mi csa-
patunk maradt meg, Ez a torténelmi hattér is bizto-

san hozzasegitett minket ahhoz, hogy az emberek
nyitottak legyenek erre. Viszont ennél is sokkal
fontosabb, és remélem, hogy ez az igazi siker titka,

hogy értéket tudunk képviselni: egyre tobben lat-
jak ésérzik, hogy ez a gyermekeik szamara is fontos
lehet. Az elmilt 6t év robbanasszer(i novekedésére
senki sem szamitott. Almunkban sem gondoltuk
volna, hogy egyszer az orszag legnagyobb csapata
lesziink. A létszdmbeli novekedés a vezetGinknek
is Oridsi pozitiv visszacsatolds arra vonatkozdan,
hogy kivalé munkat végeznek. A gyerekek altala-
ban nem szavakkal fejezik ki a halajukat, hanem

egy mosollyal, 6leléssel, vagy egyszer(ien a barata-
ikat is elhivjak cserkészkedni, hogy egyiitt élvezzék
a kalandokat.

Mi a csapat kiildetése, és a cserkészet milyen
értékekre probalja nevelni a fiatalokat?

Z.S.: Ha harom szdban kellene valaszt adnom,
akkor istenkapcsolat, fejlédés, tettrekészség, Min-
den évben van egy kozponti téma a csapatban,
amely nagyobb hangsulyt
kap. Idén ez a lelkiség. Azért
ezt valasztottuk, mert a to-
rekvés, hogy kozelebb keriil-
junk az Istenhez, a cserkészet
alapjat képezi. Fontos, hogy
biztos alapra épitkezziink.
Mindezt persze rengeteg
jatékkal és kozosségi prog-
rammal szeretnénk elérni,
semmiképp sem kényszeri-
téssel. A masodik fontos té-
nyez6 a gyerekek folyamatos
fejlédésre “6sztonzése, mely
kezdetben jatékok formaja-
ban jelenik meg, de az évek mulasaval martudatos
onnevelésr6l beszélink. A harmadik alappillér,
hogy a gyermekek az életiik aktiv részesei legye-
nek, tegyenek azért, hogy 6k iranyitsak az életiiket,
merjék formalni a kornyezetiiket, batran kezdemé-
nyezzék a valtozast. Hisz az egyetlen dolog, ami
valtozatlan az életiikben, az a valtozas.

Mivel lehet a négy fal koziil és a virtualis vilag-
bol meghivni azifjliisdgot erre az életmédra?

Z.S.: A cserkészet elemi részét képezi a termé-
szetben valo kozos idGtoltés. Emiatt nehezebb a
komfortos szobabdl megszdlitani a fiatalokat, de

lény, elengedhetetlen szamara, hogy valamilyen
kozosségben éljen. A cserkészet is a kozosség élmé-
nyével tudja megszolitani az erre nyitottakat.

Mitjelent Godollén godollSi cserkésznek lenni?

Z.S.: Godollén az él6 cserkésztorténelem része-
seivagyunk, hisz Magyarorszag nemcsak 2021-ben
latta vendégiil a vilagot a Nemzetkozi Euchariszti-
kus Kongresszus alkalmabdl, hanem 1933-ban a
Cserkész Vilagtalalkozé is hazankba hozta a fiata-
lokat a vilag minden tajardl. A szervezésben akkor
oroszlanrészt vallalt hazank fécserkésze és mi-
niszterelnoke, grof Teleki Pal, akit a mariabesny6i
temetSben helyeztek 6rok nyugalomra. A magyar
cserkészet masik nagy alakja Sik Sandor. Az egyko-
ri cserkészvezet6nek, piarista tandarnak, koltének
szintén komoly g6dollGi kétddése volt. Az Isaszegi
Uton nap mint nap elmehetiink gyermekkori ott-
hona mellett. Mindezek alapjan kicsit se tulzo az
az allitas, hogy Godoll6 torténetét mélyen atjarja a
cserkészet. Rengeteg tamogatast kapunk az itt él6
polgaroktol, a varoshan biztonsagot ado, szeretet-
teljes kozegben tudjuk végezni a feladatunkat.

Ez év tavaszan nagy faba vagta a csapat a fej-
széjét, hogy uj otthonuk legyen. Hogyan alakul
aprojekt?

V.K.: Az 1989-es Ujraalapitas ota ez a csapat leg-
nagyobb projektje, egy hatalmas, kihivasokkal teli
és izgalmas feladat. Aprilis 6ta driasi tempdban és
nagy szenvedéllyel dolgoztunk a villa kertjével és
belsd terével egyarant. El6szor a kertet tettiik él-
het6vé, hogy a gyerekek jatszani tudjanak, majd
feltartuk a régi kavicsos utat, a kidélt fakat ledaral-
tuk, és a hancsot a bokrok ala szortuk. A kiilsé ja-
roburkolatokat megszabaditottuk a gaztdl és a no-
vényzett6l, az eldugult csatornat pedig kipucoltuk.
De a legtobb feladat a villa belsejében vart minket.
Az Greg tet6szigetelés és a teraszokon eldugult
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csapadékelvezet6k miatt a mennyezet bedzott, és
ledobta magardl a vakolatot. A legnagyobb kart
a nappali szenvedte el, ahol atvételkor mar félig
leszakadt az almennyezet a bedzasok miatt. Ezt
eltavolitottuk a sziil6k és a gyerekek segitségével,
majd az Grsommel a taskas vakolatot is levertiik,
ami id6vel visszakerdilt, és hamarosan remélhet6-
leg az almennyezetet is Gjjaépitjik. Kicseréltiik a
tizenkét vécétartaly szerkezetét, é&s ma mar moz-
gasérzékel6 miikodteti a vilagitast, de beszerez-
tink két Uj bojlert is, hogy legyen meleg viziink.
A felazott pincében egy ipari paratlanité dolgozik
6t honapja, hogy a falakbdl kinyerje a vizet, csok-
kentve a paratartalmat a dohos szinten. A pincébe
koltozott a raktarunk nagy része. Folyamatos a
villa szobainak glettelése, festése és par héten be-
LUl javitasra keril a lapos tet6szigetelés, valamint
hamarosan betizemeljiik a feljavitott flitési rend-
szert, de ezt jovore ki szeretnénk cserélni korszerti
és gazdasagos technoldgiara.

Sokan gondoljak ugy, hogy a plusz kéltségek
miatt nemidealis erre a célra egy védettség alatt
.alld épiilet. Miért esett mégis erre a valasztas?

V.K.: A valaszt a cserkészet eszméiben kell ke-
resni, hiszen a cserkész mozgalom nagyon fon-
tosnak tartja a magyar értékek és a hagyomanyok
apolasat. Mi igy gondoljuk, hogy a Bezsilla-villa
Godollé és az orszag egyik legfontosabb épité-
szeti 6roksége, amely komoly torténelemmel bir,
igy szamunkra ez egy nemes feladat. Tobb évig
kerestiink a csapat 400 fG feletti |étszamahoz ide-
alis ingatlant, lehetdleg a belvarosban, de sokaig
nem jértur;"lf sikerrel. Az épiilet j6 par éve elhagya-
tottan allt; és felkeltette az érdeklGdéstinket, hogy
vajon mi lehet vele? Az ingatlan elhelyezkedése
és az épiilet mérete tokéletesnek tiint az ifjisagi
nevelé munkahoz, egyben kivalo lehetéséget és
kihivast vetitett elénk, hogy plusz értéket adjunk a
fiataloknak, ahol megtapasztalhatjak a két keziik
munkajanak gylimélcsét a masikért, egy kozosse-
gért. Megkereséstinkre a M‘égyar Nemzeti Vagyon-
kezeld Zrt. pozitivan valaszolt, és hosszas targyalas
utan kaptuk hasznalatba azingatlant, remélve azt,
hogy hamarosan ismét élettel és vidamsaggal tolt-
hetjiik meg az éptiletet.

Van mar tapasztalat arra, hogy az emberek
segitettek, osszefogtak a cserkészekért? Hova
varjak az adomanyokat azoktol, akik a jovében
tamogatni kivanjak a godolldi fiatalok értékala-
pu nevelését?

Go6dolld egyik legimpozansabb éplilete
a Bezsilla-villa. Az épiilet megrendel6je ifj.
dr. Bezsilla Istvan (1899-1982) tigyvéd volt.
Koranak aktiv kozéleti szereplGje, Pest me-
gye félgyésze, a GodollGi Takarékpénztar
igazgatdsagi tagja és a kozségi képviseld-
testliletnek is tagja volt. A villa terveit Ra-
kos Pal iparmiivész-épitémester készitet-
te, aki a kor divatos neobarokk épitészeti

felfogasaval ellentétben modernista hazat
tervezett. Ebben jelentGs szerepet jatszott
Bezsilla felesége, Deisinger Anna, akinek
csaladja tulajdonolta a Fratelli Deisinger
kavé és tea gyarmataru nagykereskedelmi
vallalatot. Rdkos a modernizmus nagy viv-
manyait alkalmazta: sik feliiletek, korszerti

épitéanyagok, szalagablakok, hatalmas
uvegfeliiletek, lapostetd, parkanyok, tetd-
terasz, télikert. igy vélhatott ez az épiilet
(valamint annak kvazi masa a Torokvészi
Uton) a két vilaghaboru kozotti progressziv
épitészet egyik legmarkansabb megjelené-
st képviselGjévé.
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V.K.: Szerencsére sok helyrél, koztiik maga-
nemberektdl, cégektdl és a varostdl is kaptunk
anyagi tamogatast. J6 érzés, hogy sok embernek
fontos a nevelé munkank, és ezt elismerve ta-
mogatjak 6nkéntes tevékenységiinket. A jarvany
miatt eddig két eseményt tudtunk a villa ,,k6ré”
szervezni. Az elsG alkalom egy nyilt nap volt, amit
két cserkész sziil szervezett. It nyerhettek bete-
kintést a gyerekek sziilei, hogy hol fognak zajlani
a foglalkozasok. A masodik alkalom a szeptember
18-ai IIl. J6tékonysagi Sport- és Egészségnap volt,
ahol a villa feldjitasara gy(ijtott a Szévetségben a
GodollSiekért Egyesilet. Ugyan folyamatosan ka-
punk tdmogatast, de a villa teljes felujitidsa nagyon
koltséges. Nagyon halasak vagyunk minden ado-
manyért.

Szamla tulajdonosa:
GodollGi Cserkészetért Egyesiilet

Szamlaszam: 16200223-10077922-00000000
Kézlemény: Adomany

Van-e barmilyen elszivd hatds, amellyel
szembesiilniiik kell? Ha igen, mit tudnak tenni
ellene?

Fiatalok vagyunk, igy természetes a valtozas,
amit persze nehéz elfogadni. De meg kell érte-
niink, hogy a cserkészet nem cél, hanem egy esz-
koz a keziinkben. Sok gyermeknek a csapatban
nem az rse az egyetlen élG kozossége, tehat ma-
sokkal is kapcsolatot tart. Az aktiv cserkészként
eltoltott 10-15 év alatt valtoznak a prioritdsok és
az egyének is, ezért néha hatrébb keriil a cserké-
szet a listan, de mindenképp fontos megjegyezni,
hogy a cserkészet egy életforma. Ha egyszer be-
szippant a rendszer, akkor életed végéig a részese
leszel. Bizunk és hiszlink abban, hogy példankkal
és tetteinkkel olyan élményt adunk az ifjisagnak,
ami a kozosségben tartja 6ket egészen életiik vé-
géig. A legjobb példat erre azok az 6rsok adjak,
ahol marminden tag egyetemre jarvagy dolgozik,
az Grsvezetének mar csaladja van, de ennek elle-
nére a tagok tartjak egymassal a kapcsolatot. Eza
kozOsség igy olyan biztos pont marad az életiik-
ben, ahova mindig vissza lehet térni.
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Oriasi érdeklédés mellett keriilt megren-
dezésre immaron harmadik alkalommal a jé-
tékonysagi focitorna és egészségnap a Szlics
Lajos Sportcentrumban, a Szévetségben a Go-
dollGiekért Egyesiilet szervezésében. Az egész
napos rendezvény a jotékonykodas, a sport és
az egészségmegOrzés harmas pillérére épiilt.
A focipalyakon mintegy 40 amatér fociesapa
mérte Ossze a tudasat kijlénbézmtegériék-
ban. A sport persze nem c$ak a zéld gyepen
volt jelen, hiszen a hely’s%fnen értékes sport-
relikvidk keriiltek arlerésre. A bevétel a 802.
szdmU Szent Koroha Cserkészcsapat Uj ottho-
na, a Bezsilla-villa rendbetételét és feldjitasat
szolglja. A helyszini adomanyokkal kiegészi-
tett témogatéfs 740 ezer forint lett, de tovabbi
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sportereklyékre is lehet még licitalni az inter-
neten. A Semmelweis Egyetemnek koszonhe-
téen ingyenes szlir6vizsgalatra is lehetGség
nyilt, igy a helyszinen egy modern sz(ir6busz
varta a bérgyogyaszatra, vércukor- és kolesz-
terinszint mérésre, testtomeg-osszetétel mé-
résre és kardiologiai vizsgalatra érkezGket. A
T fifiom falatokrdl a Napolizza, a Papkolbasz és
a Kathaz gondoskodott. A délutan folyaman
Szucsanszki Zita™walogatott kézilabdézéval,
Gémesi Csanad olimpiai bronzérmes kardvi-
voval és Németh Karoly, egykori olimpikon
asztaliteniszezével lehetett talalkozni a Tokyo
2020 satorban. A legkisebbek kiprébalhattak
a kéfaragés rejtelmeit is, mig @ mesterembe-
rek kora estére kifaragtak a cserkész liliomot
abrazold és a godolli cserkészesapat nevét

visel6 kétablat, amely hamarosan mélté he-
lyére kertil.
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A szeptember 18-an megrendezés-
re kerilé I1I. J6tékonysagi Focitorna
és Egészségnapnak ude szinfoltja
volt a Tokyo 2020 sator. A Bonum
Publicum Egyesiiletnek koszon-
hetéen a kozonségtalalkozéval egy-
bekotott élménybeszamolon meg-
jelenteket el6szor vidediizenetben
kodszontotte Szvitacs Alexa, paralim-
piai bronzérmes asztaliteniszezé. Meg-
haté gondolatai mellé egy olimpiai plot

vételével a cserkészotthon feldjitasahoz
jarul hozza.

NEMETH KAROLY

171-szeres magyar valogatott asztaliteniszezé
17-szeres 6rokos magyar bajnok
Nemzetkozi Fair Play okleveles
Eurdpa bajnoksag 3. hely

7 alkalommal ,,Az év magyar asztaliteniszez6je”

»Orommel tettem eleget a felkérésnek, a j6 cél
érdekében szivesen jottem. Mostansag tobbet
edzek, mert a tavalyi koronavirusos megbete-
gedésem utdn nem tudtam olyan gyorsan re-
generalddni. A nyaron egy villamdontést kellett
meghoznom, amikor Debrecenbdl az ausztriai lll.
osztalyt Wiener-Neudorfba igazoltam. Két éve a
harmadik voltam a szenior Eurépa-bajnoksagon.
Erre a kontinens viadalra késziilok mostis, deim-
maron az 50-55 éves korosztalyban.”

A Csomoron él6 kivald sportember kérdéstink-

re elmondta, hogy az Gjonnan felépitett godollSi
asztalitenisz csarnokban eddig ne

Személyesen volt jelen egy ma-
sik olimpiai bronzérmes, varosunk
biiszkesége, Gémesi Csanad, aki
kardcsapatban allhatott fel a dobo-
gora. Meghitten beszélt a csaladrol, a
sikerrél, a lemondasrdl és dldozatval-
lalasrél. A pulpituson Glé sportoldi
triumviratus holgy tagja a 7. helyen
zart n6i kézilabda valogatott iranyito-
ja, a ferencvdrosi Szucsanszki Zita volt.

.;r.:h Elmondasa szerint nehéz volt megkiiz-
is kiildott arverés céljabél, amelynek be- g%t

i3 denia koronavirus-jarvany miatt alkotott
kiemelten szigor( szabalyokkal. Ugyan-
akkor a realis eredményt elér6 egyiittes

SZUCSANSZKI ZITA

132-szeres valogatott kézilabdazo
2-szoros KEK-gyoztes | EHF-kupa gyoztes
3-szoros magyar bajnok
Magyar Kupa-gyoztes
3 alkalommal ,,Az év magyar kézilabdazéja”

»Amostinduld szezonban minél jobban szeret-
ném lezarni a palyafutdsomat. Szeretnék ismét
magyar bajnok lenni és magyar kupat nyerni.
Természetesen szeretnénk minél tovabb menni
a Bajnokok Ligajaban is, a FINAL4-ba jutds igazan
szép cél. J6 lenne minél el6bb visszatérni a palya-
ra, hiszen a sériilésem még nem gydgyult meg
teljesen, de j6 Gton vagyok.

A népszerti iranyité a csapatuk altal dedikalt
kézilabdat ajanlott fel a jotékonysagi arverésre.
»Személyesen és a Fradival is mindig tamogatjuk
a j6 lgyet. Ha van idénk és energiank, akkor szi-
vesen tesziink eleget az ilyen felkéréseknek, mert
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tagjai olyan élményekkel is gazdagabbak lettek,
mint példaul a Novak Djokovic-csal valé kozos
kondi edzés. Az 1996-0s atlantai olimpian szerep-
16 valogatott asztaliteniszezé, Németh Karoly a
sportagba vetett hitérél tett tanubizonysagot,
immaron sokadszor. Jonyer Istvant idézte: ,ha
nem jatszol, akkor meghalsz”.

A beszélgetés soran kivald sportoldink va-
laszoltak a kozonség kérdéseire is, és hoztak
egy-egy sportrelikviat is, amelyek arverésébdl
szarmazo bevétellel szerettek volna hozzjarulni
a godolléi cserkészek tulajdonaba kertilt Bezsil-
la-villa felUjitdsdhoz. Az esemény utan roviden
beszélgettiink vellik.

GEMESI CSANAD

Olimpiai bronzérmes kardvivo
Eurdpa-bajnok
Vilagbajnok
Kadett vb 3. hely

»A tokidi olimpian bronzérmet szereztiink.
Nagyon oriilok neki, annak ellenére, hogy titkon
az aranyban reménykedtiink, de a végén nagyon
oriltiink a bronznak, és biiszkék vagyunk ra. Ne-
héz még el6re gondolkodni, de a tavlati céljaink
kozott szerepel a parizsi olimpia. Gyerekkori al-
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Egy kis fozocske Egyedi ételajdanlat Erdési Norberttdl, a Kemencés vendégld séfjétdl

Csokolade mousse trio

A tejszint kemény habba verjiik egy kis vanilia aromaval,
majd a hiitébe rakjuk pihenni. A tojasokat ketté valasztjuk,
a fehérjéhez hozzaadunk 3 ev6kanal cukrot, majd azt is ke-
mény habba verjiik, utana a hiitében pihentetjik, a sargaja-
hoz is 3 evékanal cukrot adunk és magunk mellé készitjik. A
vaj 1/3-at vizgdz felett megolvasztjuk, majd hozza olvasztjuk
a fehér csokoladét. A vizgéz felett vilagosra verjiik az el6ké-
szitett tojassargakat, majd 1/3-at a langyos, folyékony csokis
masszahoz keverjiik. Ezutan a felvert fehérje 1/3-at, végiil
a kemény habtejszin 1/3-at is a csokimasszaba keverjik. A
masszat dobozba tessziik, majd letakarva 2-4 6rat pihen-
tetjiik a hiit6ben. A tejcsokoladéval és az étcsokoladéval
is ugyanigy jarunk el, azokhoz hagytuk meg a tojasfehérje,
tojassargdja, vaj, valamint a tejszinlink 2/3-at. Az elkésziilt
mousse-t vizes fagylaltos kanallal adagoljuk. Friss gyimol-
csokkel vagy langyos gylimélcsraguval fogyasztjuk.

HOZZAVALOK: 8 db tojas, 500 ml habtejszin, 6 ek. kristaly-
cukor, 150 dkg teavaj, 3 tabla fehér csokoladé, 3 tabla tejcso-
koladé, 3 tabla étcsokoladé.
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Ottlik Géza (1912-1990) irénak és csaladjanak 30 évig volt haza Godol-
I6n, az egykori Kiraly utca 11., ma Koztarsasag ut 63. szam alatt. Nem
annyira ismert tény, hogy Ottlik, ir6i munkassaga mellett kivalo bridzs-
jatékos volt, a téma hazai szakért6je, vilaghirli nemzetkozi szakiro, va-
lamint a jaték megujitoja és tobbszoros magyar bajnoka. Mar 31 éve,
hogy 78 évesen, 1990. oktober 9-én Budapesten elhunyt.

Csalddja a nemesi cimiiket az Arpad-korig ve-
zette vissza. Masfél éves volt, amikor elvesztette
édesapijat. Ottlikot katonai palyara szantak a csa-
ladi hagyomanynak megfelelGen, 6 igy kerlilt K-
szegre, a katonai alreal iskolaba, ahol 1923-1926
kozott volt diak. Ezt kdvetden 1926-1929-ig a bu-
dai katonai férealiskola tanuldja volt, egy életre
kidbrandult a katonai nevelésb6l. 1930-ban érett-
ségizett, majd Budapesten fizika szakra jart. Els6
irasai 1931-ben jelentek meg. A Nyugat harmadik
nemzedékéhez tartozott (ide sorolhatd: Wedres
Sandor, Jékely Zoltan, Vas Istvan, Radnéti Miklds,
Kadar Erzsébet), de a negyedik nemzedék tagjai
kozott is otthon érezte magat (Ronay Gyorgy, Ne-
mes Nagy Agnes, Pilinszky Janos). iréi tevékeny-
ségét a maximalizmus jellemezte: keveset publi-
kalt, munkait tobbszor javitotta és atirta. Jelentds
a miforditoi tevékenysége.

A g6doll6i hazat édesanyja vasarolta 1924-ben.
A haz eredetileg vadaszlak volt, a koronaurada-
lom zsellérbirtokabdl kihasitott telken épult, a
falu szélén. Massziv, fiithetd (igy tél idején is lak-
hatd) éplilet volt, széles terasszal, hatul liveges
verandaval. Ot nagyméretii szoba volt a hazban.
A nagy haz mellett egy kisebb lakas is allt a kert-
ben, mely hatalmas volt, egészen az erddig nyult.
A kertben volt kit (mivel ebben az idészakban

b oyl £rrie

Ottlik Géza (balra) és felesége tarsasdggal 1949-ben, Godollén
T Al SO

még nem volt vezetékes viz Godoll6n), melybdl
villanymotor emelte ki a vizet.

Két év eltelt, mire a csaldd bekoltozott a hazba:
1926 nyaran Ottlik maritt toltotte a sziinidét. Sze-
rette a godollGi sziinidGket, sok idét toltott barat-
javal, Kriesch Tamassal, a miivésztelep alapitoja-
nak, Korosféi-Kriesch Aladarnak a fidval.

Amennyiben volt ra lehetdség, Ottlik édesany-
ja bérbe is adta a hazat: 1936-1937 majusaig Hec-
kenast Gaborék laktak itt, az 1940-es évek elején
Sziladi Gyula godolléi csendérparancsnok, 1944-
45-ben pedig Mattyasovszky Gyorgy, volt févarosi
rend6rfékapitany.

Ottlik Géza 1939. november 4-én hazasodott
meg, felesége Debreczeni Gyongyi volt. A vilagha-
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boru utan, az egyre nehezebbé valo
megélhetési koriilmények miatt
a csaldd 1946-ban kikoltozott a o
budapesti lakasukbdl (amelye '
el is adtak) Godoll6re. 1947-ben™ "
meghalt Ottlik édesanyja, a kecskeméti 72
hold foldet és a godolldi ingatlant a fia Brokol- -
te. A kecskeméti fold (amelynek a bérbeadd-
sabdl szarmazd jovedelem sokaig a csalad :
megélhetését biztositotta) volt az oka, hogy ™
1948-ban Ottlikék kuldk-listara keriiltek, fgy
megfosztottak Sket a szabad foldhasznalat, bér-
let, bérmunka alkalmazasanak jogatol. A csalad-
ra kivetett adok sok nehézséget okoztak, majd-
nem a godoll6i ingatlant is lefoglaltak. Ottlikot
végiil Vas Istvan irétarsa kozbenjarasa mentette
meg: lekerlt a kulaklistardl. Ennek ellenére, mi-
vel nem volt rendszeres jovedelme, igen nehéz
helyzetben voltak. 1948 utan kosztosdiakokat
fogadtak: Szunyogh Laszlo, Zlinszky Gyorgy és
Varady-Brenner Andras, mivel nem akartak a
premontrei konviktus helyett alakult népi kol-
légium didkjai lenni, Ottlikékokhoz kertiltek. Az
6 visszaemlékezéseikbd| ismerhetok Oftlikék -
mindennapjai. Az ir6 késén kelt, amikor a diakok
ebédeltek, 6 akkor reggelizett. Hetente egyszer
HEV-vel ment be a févarosba, ahol intéz-
te a munkait: ekkoriban f6leg angol
és amerikai regényeket, elbeszélése
ket forditott. Godoll6n irta az Iskolaa
hataron regényének elsé valtozatat, a
Tovabbél6ket.

Feleségének a kosztos fiatalemberek segitet-
tek a bevasarlasban, f6zésben, mosogatasban,
esténként pedig bridzspartikat tartottak. A bridzs
legtobbszor barataiknal, a Jozsa-hazban zajlott,
ahol az a Heckenast Gabor lakott feleségével,
Jozsa Judittal, akinek csaladja valamikor az Ott-
lik-hazat bérelte egy évig.

1953 utan Ottlikék a hazai politika enyhiilé-
sével megprébaltdk Budapesten Ujrakezdeni.
Eladtak a godoll6i hazat, és az arabdl vettek .
egy lakast az Attila Uton. Ottlik Géza g6dollSi
hézan ma em|éktabla 6rzi az ir emlékét. =

.
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Amikor az 6szre gondolunk, esziinkbe jut a hu-
vOsebb idé, a disztokok, gesztenye, forrd tea. .. és
persze a szines levelek. Ez az, ami a legmeghata-
rozobb, hiszen egy sarga-narancs-voros-barna
szinvilag elevenedik meg eléttiink. Amikor kertet
diszit6 cserjét valasztunk, elsésorban a viragpom-
pa, esetleg az alapvetden szines lombozat az, ami
elészor felkelti a figyelmiinket, pedig nemcsak az
orokzoldek képesek disziteni a hiivésebb hdna-
pokban.

Némely cserje Gsszel valik igazan kertiink ko-
zéppontjava, akkor, amikor lombozata elszinezé-
dik. Ennek a tudomanyos hattere a klorofill-ter-
meléshez kothetd, ami szoros Gsszefiiggésben all

a napsutéses érak szamaval. Az atmeneti évszak-
ban a nappalok révidiilnek, kevesebb a napfény,
ennek kovetkeztében csokken a levelek zold szi-
néért felels klorofill termelése. A z6ld pigmentek
csokkenése
teret  ad

mas vegyiileteknek; karotinoidok-
nak (sarga és narancs arnyalatok),
és antocianoknak (lila, voros szinek), illetve a tan-
ninnak (csersavnak), ami a barna arnyalatot okoz-
za. Az, hogy mely névény milyen szin(ivé valik, a
fajtajatol fiigg, attdl, hogy melyik vegyiilet a domi-
nansabb, illetve a talaj tipusa és a h6mérséklet is
szerepet jétszhat a folyamatban. igy valhatnak az
6sz kiralyaiva példaul a Cotinus coggygria (cser-
szomorce), a Cotoneaster horizontalis (kerti ma-
darbirs), az Euonymus alatus (szarnyas kecskera-
g0), a somok és a bangitafélék nagy része.

A leveleken tal a novények diszithetnek vi-
ragjukkal, termésiikkel, sGt vesszdjukkel is. Ne
feledkezziink meg azokrdl a cserjékrdl, amelyek
viragzata elszaradva is diszit6 értéket ad! Erre ki-

valo példak a Hydrangea fajtai (a hortenziakrol
HIRDETES

' PYR ORANGE CHARMER i
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A lombhullato
cserjek rejtett ertékei

- osszel és telen diszit6é novenyek

bévebben irtunk kordbban), amelyek kora Gsszel
sotétre szinezGdnek, majd formajukat szépen
tartva szaradnak el a névényen.

Azok a cserjék, amelyek termései a ndvényen
diszitenek a hideg hénapokban, az élévilagot
is felpezsdithetik a kertben, ugyanis a madarak
kozkedvelt csemegéi lehetnek. Az egyik legiits-
sebb ndvény a Berberis (borbolya), amely fajtai
lehetnek alapvetéen szinesek (sargatdl a lilaig
minden arnyalatban elérhetd), de abszolut jolly
jokerré teszi az alap zold fajta Gszi lombszinez6-
dése és anovényre jellemzé piros bogydtermésis.
Orokzold
és piros bogydtermé-

leveliikkel

stikkel diszitenek a terGil6
madarbirsek és a magya-
lok, Gsszel szinesedd drokzold lombbal és kék bo-
gyoval pedig a mahoniak. Az 6sszes fellelhet6 ar-
nyalatban pompaznak termésiikkel a Hypericum,
azaz orbancf(i nemes verzidi (kiemelkedd a’Magi-
cal’ fajtacsoport), és nem mehetiink el szé nélkiil
a Pyracantha (tdiztovis) félék kimagaslo diszitd ér-
téke mellett sem, hiszen bogydik a sargatdl a na-
rancson at a pirosig minden 6szi szint fel6ltenek.
A természetben fellelhetd termések a diszkertek
vilagaban is megtalalhatok, példaul a Rosa rugo-
sa fajtai, hasonldan a vadrézsakhoz, csipkebogyo
termést hoznak, mig a Chaenomeles (japanbirs)
fajtak almara hasonlitd gylimolcse nem csak
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diszité értéki, hanem ehet6 is, bar inkabb csak
kompétként javasolt fogyasztasa. Talan kevéshé
ismert névény a Callicarpa bodinieri, a kinai lila-
bogyd, melynek termése, nevéhez hlien, egészen
extrém lila szintivé véltozik oktoberben.
Megitélésem szerint a disznovények vilaga any-
nyira dinamikusan fejlédik, olyan sok a lehetGség,
hogy egyes novények hattérbe is szorulnak a di-
vatos Uj fajtdk érkeztével. Taldan mellézve lettek
a somok is, amelyek pedig felhasznalasukban és
fajtavalasztékukban is kimagasloak. Leveliik lehet
akar tide z6ld vagy sarga-rozsaszin tarka, hoznak
virdgzatot és diszitenek terméstikkel is, de a Cor-
nus-félék jellegzetessége, hogy télen szinte vonz-
zak a tekintetet vesszdikkel,

’ VIB RHYTIDOPHYLLUM T
melyek  sar-

gaszold, vagy
akar narancspiros szintiek is lehetnek.

A novények végtelen sorat lehetne emliteni eb-
ben a témaban, de Ggy gondolom, mar igy is na-
gyon nehéz a valasztas. Amennyiben beszereztiik
a nekiink legjobban tetsz6 ndvényeket, toltstink
el minél tobb id6t nem csak a kertben, hanem jar-
junk el, és a természetben is csodaljuk meg ennek
a mesés évszaknak a szineit!

Egyhazi Luca - Specialmix Kft.
SPECIALMIN

SPECIALMIX

ermékek kis

kerteszeti

300 fajta feny6

tujak, borékak, hamisciprusok, feny6oltvanyok

vorosfeny6 kéreg osztalyozasa,
csomagolasa, értékesitése

330 féle cserje

viragzo6 és orokzold diszcserjek, lombos fak, ével6k

szakképzett kollégak, szaktanacsadas

www.specialmix.hu

2100 Godolls,
Kérosi Csoma Sandor u. 56.

+36 20 339 83 23
+36 20 523 24 62

specialmix@specialmix.hu

fb.com/specialmixkft
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A sziilok szerepe a gyermekek
egészsegenek megorzéseben

Virusok, baktériumok mindig voltak és lesznek is. Ezek kivédésében nem
csupan a genetikanak van szerepe, mi is tehetiink a megfelel6 védekezés
megszervezéséért. A nyari id6szakban a friss gylimolcsok, zoldségek fo-
gyasztasa megfelel6 vitamin- és asvanyi anyag szinthez juttatja a szerveze-
tet, mindezt az szi-téli idészakban nehezebb pétolni.

Szeptemberben Ujra kozosségbe keriilnek a
gyerekek, ilyenkor szamos idegen virussal talal-
koznak. Ne terheljiik foloslegesen a szervezetii-
ket! Mindig varjuk ki a teljes gyogyulast, miel6tt
visszaengedijiik 6ket a kézosségbe, hiszen elséd-
leges célunk a megel6zés!

A rendszeres vitaminpotlds, immunerdsités
segit leroviditeni és enyhiteni az esetleges be-
tegségek lefolydsat, illetve megelézi a késobbi
fert6zéseket.

Mire figyeljiink sziil6ként?

VALTOZATOS, EGESZSEGES ETREND

A gyermekek étrendje legyen kiegyensulyozott
és valtozatos! Friss zoldségek, gyimolcsok mellé
a tejtermékek vagy a tejterméket helyettesité ma-
gas asvanyi anyag tartalmd noveényi tejek és a tel-
jes kidrlésti gabonabol késziilt ételek sem hianyoz-
hatnak. Az egészséges taplalkozas részét képezi
némi hal- és husfogyasztas, de ha lehet, toreked-
junk ra, hogy a hisfogyasztas is legyen valtozatos
és a szarnyasok mellett a voros hisokat se zarjuk
ki! Igyekeznuink kell, hogy ételeink kevesebb szén-
hidratot tartalmazzanak, ezek kozll is leginkabb a
finomitott cukorral banjunk csinjan! A feldolgozott
élelmiszerek taplaljak a korokozokat, elnyuijtjak a
betegség idotartamat. Nassolasként magvak, gyii-
molcs, zoldségchips, nyers zoldség, aszalvanyok,
és csak minimalis, jo minGség csokit ajanlott. Ne
felejtsiik el a megfeleld folyadékpotlast!

MOZGASSAL TELI ELETMOD

A rendszeres mozgas 6romot ad, boldogsaghor-
mont termel, erdsit, lefaraszt és fel is tolt. A szerve-
zet endorfint termel, kevésbé lesziink stresszesek.

BELFLORA VEDELME

Az immunrendszeriink oszlopos tagja a bél,

amit probiotikumokkal kell megtamogatni, k-
[6ndsen, ha antibiotikumot szedett a gyermek. A
patikaban kaphato kivald probiotikum készitmé-
nyek mellett az él6floras tejtermékek is a bélflora
egészségére vigyaznak.

ALAPVETO VITAMINOK, NYOMELEMEK

A C-vitamin rendkivili hatasat mindenki jol is-
meri, raadasul segiti a vas felszivodasat. A megfe-
lelé D-vitamin-, vas- és cinkbevitel is fontos a gye-
rekeknél. Az omega-3 zsirsavak pétlasa nemcsak
az egészségiink szamara, de a megfeleld idegrend-
szeri m(ikodéshez is fontosak.

ATERMESZET KINCSESTARA

Gyogynovényekbdl készithetiink forro fiirdét
vagy gyogyteat, gyermekeink fogyaszthatjak gyo-
gycukorka formajaban is. Az illdolajokat szintén
hasznalhatjuk forré fiirdébe vagy parologtatoba
téve, Salvus-vizzel keverve pedig remek |égtiszti-
tot kapunk. Ajanlom a Salvus-vizet torokoblités-
re is. Kivaldé immunerdsité a kasvirag, kohogés
esetén segit a harsfa, a pemetef(i és a kakukkf(,
de remek ra az izlandi zuzmo szirup is. Finom és
magas C-vitamin tartalma miatt tele van antioxi-
dansokkal a csipkebogyo tea. A természet kincses-
tarabol szarmazik a méz is, gyulladascsokkento és
egészséges. A méz segit a sebgyogyulasban, vagy
akar hatasos gyulladascsokkentd is a gyulladt
iziiletekre kenve. A gyerekeknek elérheté a propo-
lisz-csepp, illetve a méhpempd, amelynek kitling
immunerdsité hatasa van.

HELYES HIGIENIAI VISELKEDES TANITASA

Erdemes felhivni a gyerekek figyelmét a gyako-
ri, alapos, szappanos kézmosas, kézfertétlenités
fontossagara. Segitségével sok baktérium és vi-
rusfert6zés elkeriilhet6. Kohogési etikett: papir-

zsebkend§ hasznalata kohogéskor, tisszentéskor,
a hasznalt zsebkendét ki kell dobni, majd kezet
kell mosni. Ha nincs nalunk papirzsebkendd, a
konyokhajlatba kohogjlink, ne a tenyerlinkbe!
Fontos keriilni a szem, orr vagy szaj érintését, erre
figyelmeztessiik gyermekeinket!

HELYES OLTOZKODES

»Nincs rossz id6, csak rossz 6lt6zék.” A réteges
0lt6zék ajanlott. Ne fazzon, és ne legyen melege!

ELEGENDO ALVAS ES PIHENES

Az alvés er6siti az immunrendszert, ezért kell
biztositani gyerekeink szdmara, hogy eleget alud-
janak. A friss leveg, a friss oxigén fontos a pihen-
tetd alvashoz, ezért rendszeresen szell6ztessiik at
aszobdkat! A fesziiltségek, a stressz és az izgalmak
a gyerekek kedélyéllapotara is kihatnak, a rosz-
sz lelkidllapot pedig betegségekhez vezet. Sziik-
ségiik van a kikapcsolodasra, pihenésre, hogy a
meger6ltetd napjaikat egészségesen dolgozzak
fel. Nem csak az alvas jelenthet erre megoldast,
a baratokkal, csaldddal szabadban toltétt id6, a
kirandulas, az onfeledt jaték, mindaz, amire egy
egészséges gyermek lelkének és testének sziiksé-
gevan.

Gondoskodjunk gyermekeinkrél, vigyazzunk az
egészségiikre, ahogy a sajatunkra is! Vigyazzunk
egymasra!

Vzs
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Az 6szi honapokban egyre gyakrabban tapasztaljuk a léguti hurutos

megbetegedések tiineteit, az orrfolyast, kohogeést, torokfajast. A be-

tegség igen eltéré sulyossagu lehet a néhany nap alatt gyogyulo nat-

hatdl a tobb hétig elhizodo, h6emelkedéssel vagy lazzal, rossz kozér-

zettel, fejfajassal jard léguti fert6zésekig. Fontos tudni, hogy ezeket a

tlineteket leggyakrabban virusok okozzak.

Az orrfolyas esetében inkabb virusos ere-
det mellett szdl a hig, vizes valadék. Baktéri-
um okozta fellilfert6zésre utalhat a stird, z6ld
nyalka. A kohogés olyan reflexes folyamat,
ami jelentésen hozzajarulhat az akut felsé-
léguti fert6zések esetében a gyogyuldshoz.
El6segiti annak a valadéknak, nyalkanak a
kitiriilését, ami a betegség alatt a légutak-
ban termelédik. Ha a kohogés nedves, un.
produktiv, azaz segiti a nydlka felszakadasat,
akkor nem sziikséges, sét, kifejezetten ka-
ros lehet a kohogéscsillapitd készitmények
hasznélata. Ilyenkor inkabb valadékoldd
gyogyszerek javasolhatéak, melyek elfolyo-
sitjak a s(r(ibb nydlkat, és ezaltal segitik a
gyogyulast! Ezeket nappal alkalmazzuk, hi-
szen esti hasznalatuk fokozhatja a kohogést,
zavarhatja az éjjeli alvast. A
széraz, kinzd kohogés azon-
ban, kiilonosen, ha hanyasig
fokozddik, vagy
zavarja az éjszakai nyugalmat,
sziikségessé teheti a kohogés-
csillapité hasznalatat.

Ami az orvoshoz fordulast
illeti: néhany napig tarto, laz-
talan, jelentds altalanos alla-
potromlast nem okozd, sulyos

jelentésen

altalanos tunettel nem jaré
orrfolyds, kohogés esetén nem
sziilkséges orvoshoz fordulni.
Egy hétnél hosszabb fennal-
las, vagy az elsd héten a tline-
tek folyamatos rosszabbodasa
esetén konzultaljunk a hazior-
vosunkkal. Ha a masodik hé-
ten sincs javulas,
képpen sziikség van a fizikalis
vizsgalatra, 6-8 héten tul tartd
tinetek esetén pedig alapos
fil-orr-gégészeti, allergoldgi-
ai, esetleg tudégydgyaszati,
belgyégyaszati kivizsgalds in-
dokolt. A kohogés hatterében
ilyenkor orr-, és arcmellékiireg
gyulladas, a gége, légcso, hor-

minden-

g6k, tidé gyulladasos vagy egyéb krénikus
betegségei is allhatnak.

Az influenza megelézésére novembertdl
rendelkezésre all a véddoltas. Mas léguti
virusfert6zésekkel szemben a szervezet fo-
gékonysagat az egészséges életmdd esz-
kozeivel csokkenthetjiik. Ilyenek példaul a
rendszeres testmozgas, az évszaknak meg-
felel6 6ltozkodés, a vitaminokban, nyomele-
mekben gazdag, kiegyensulyozott taplal-
kozas, a b6 folyadékfogyasztas, az alapvetd
higiénés szabalyok betartasa, mint a gyakori
kézmosas, a tomeg keriilése, a beltéri levegd
gyakori szell6ztetése, parasitasa, zsebkendé-
be kohogés, tlsszentés ,illemszabalyainak”
betartasa. Rontja a szervezet ellenalloképes-

ségét az aktiv és passziv dohanyzas, a tulzott
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i leguti betegségek

alkoholfogyasztds, valamint a fizikai, szelle-
mi talterhelés.

A szovédménymentes felséléguti virusfertd-
zés gyogyszerei a patikaban vény nélkiil kap-
hatdk. J6, ha a hazipatikaban rendszeresen
tartjuk Gket, igy a tiinetek kezdetekor miel6bb
elkezd6dhet a kezelés. Ide tartoznak a mar
emlitett nyakoldo, koptetd készitmények. Erés
orrdugulas, orrfolyas esetében Un. lohasztd
orrcseppek segithetnek megsziintetni az orr-
légzést akadalyozd nyalkahartya-duzzanatot,
és konnyebbé teszik a valadék uriilését. Az
orrcseppet mindig orrfdjas utan cseppentsiik,
5-7 napnal hosszabb ideig nem szabad rend-
szeresen hasznalni. Ennek oka egyrészt a hoz-
zaszokas veszélye, masrészt a tartos hasznalat
rontja az orr nyalkahartydjanak sajat vérella-
tasat, igy a nyalkahartya szerkezete megval-
tozik, ellenalloképessége, védelmi funkcidja
romlik. Az orrcsepp-hasznalat el6tt javasolt a
gyorsabb gyogyulas érdekében az orrjaratok
atoblitése enyhén sods, langyos vizzel, vagy
patikdban kaphaté tengeri séoldatokkal. Erde-
mes még néhany szét sz6lni a helyes orrfivasi
technikardl. A két orrfelet kiilon-kiilon fajjuk
ki, mikozben a masikat befogjuk.

Lazcsillapitot 38°C hénaljban
mért testhGmérséklet felett kell
beszedni. A laz a folyadéksziik-
ségletet jelentésen emeli, igy a
betegség alatt legalabb 1 literrel
tobb folyadékot kell fogyasztani
a megszokottnal. A hagyomanyos
»Népi” gydgymaddok kozil a zold
tea, a citrus-félék, a méz és a fok-
hagyma fogyasztésa is segitheti a
mihamarabbi felépulést.

Felmeril még kérdésként, hogy
hogyan lehet a COVID-fert6zés és
mas léguti virusbetegségek tu-
neteit elkiiloniteni. Ennek biztos
mddja a COVID-virus kimutatasa
PCR vizsgélattal. A tlinetek alap-
jan néha erés gyanu lehet a CO-
VID-fert6zésre, jellemz6 példaul
az izérzékelés és szaglas zavara.
A fert6zés azonban sok esetben
ugyanolyan tlinetekkel
mint mas légati virusok, igy f6-
ként azoknal, akik kornyezetében
eléfordult COVID-fert6zés, érde-
mes a kérokozé kimutatasara to-

zajlik,

rekedni.
Pall Gabriella
gyermekorvos, allergolégus




GDL - PELIKAN

www.gdl.hu

2021. oktober7.

Idoseket segito technologiak

Az id6sek szamara nem csak az internet vagy a videohivas jelenthet
segitséget. Lassuk, milyen modon élhetnek kényelmesebb és bizton-
sagosabb életet, hogyan maradhat tobb energiajuk a szeretteikre és a

hobbijukra?

TECHNOLOGIA A KOZJOERT

Az elmult évtizedben egy Uj kifejezés terjedt el
az informatika és az innovacié vilagaban: tech-
noldgia a kozjoért (angolul: tech for good). A
profithajhaszat vagy az 6ncélu kiitylgyartas lat-
tan szamos fejlesztében és vallalkozéban meg-
fogalmazodott vilagszerte, hogy szivesebben
foglalkozna az Uj technoldgiakkal, ha értékes
célokat érhetne el veliik. Ezek az emberek a kor-
nyezetvédelem, az oktatas, a szegénység - vagy
épp az idésgondozas kihivasaira keresnek tech-
noldgiai megoldasokat.

KAPCSOLATTEREMTES

Mlszakilag a legegyszer(ibb, mégis fontos
funkcidt tolt be, ha egy alkalmazas segit azoknak
is kapcsolatokat talalni és apolni, akik mar nem
tudnak kimozdulni otthonukbdl. Vannak a dedi-
kalt Facebook-csoportok, mint amilyen a Nyug-
dijasok, idGsek a Facebookon, az Idések Baratai
Program vagy a Szocialis Otthonok gytijté cso-
portja. Azutan léteznek - talan a régi URH radids
logika XXI. szazadi Gjraéledéseként — nemzetko-
zi klubok, mint amilyen a globalageing.org. Es
természetesen vannak célmegoldasok, amelyre
j6 példa a Barcelona varosban fejlesztett Vinc-
les app (magyarul Kotelékek vagy Kotédések),
melyben tobb ezer id6s maganyos lakos talalt
mar tarsasagot. Még egyedibb megoldas lehet
egy otthoni robot, mint példaul az ElliQ, melyek
a tévék arszintjén beszerezhetdk, és maguk is

— =

résokkel is kezdeményezik a beszélgetést. Mind-
ezek segitenek csokkenteni a magany érzését.

EGESZSEGMEGORZES

Jo, ha minél tovabb tudjuk fitten tartani a
testiinket. Ebben sok korfliggetlen technoldgia
is segit, mint a korabbi cikkiinkben bemutatott
okosorak, vagy az étrend, mozgasforma, bérel-
valtozasok, sth. kapcsan tanacsokat ad6 appok.
Ezeken tdl is léteznek hasznos eszkozok. Egy
korabbi cikkiinkben mar emlitettiik a beszélé
asszisztenseket, ezekre mar fejlesztettek olyan
applikaciokat, amelyek az idéseket megszo-
litva segitik frissen tartani a beszédkészséget.
Létezik szamos terapias VR alkalmazas, a miitét
utani gyogytornaztatastdl a fajdalomfeledtetd

sen tartasaig. A fejlettebb szoftverek mar figye-
lik a felhasznaldé mozgasat, és teljesen személy-
re szabjak a latvanyt és feladatokat. Egyedibb
eszkozokre is szamithatunk, hogy csak egyet

emlitsiink: fejlesztenek székletelemzé WC-ket
(pl. a TrueLoo vagy a Coprata).

BALESETEK, BETEGSEGEK IDEJEN

Egyes eszkozok az életminGséget ugyan nem

igazan javitjak, a biztonsagérzetet azonban no-
velik, és a kockazatokat is csokkentik. Egyes
egészségligyi appokba (pl. a LiveFreely BUDDY
alkalmazasaba) mar beépitették a gyogyszerek-
re, vizsgalatokra emlékeztet$ funkciot, amelyhez
hozzaférést kaphat egy csaladtag vagy gondozd is.
Ide tartoznak a kiilonb6zé riasztok: az esést, a tl
magas/alacsony pulzust, az inaktivitast érzékel6
eszkozok (pl. mozgasérzékeldk, kardrak, beszélé
asszisztensek). Kivald megoldasok vannak, me-
lyekkel a csaladtagok vagy egészségiigyi szakem-
berek egy gombnyomasra riaszthatok. Bizonyos
betegségeknél pedig hasznos lehet a lakds vagy
varosrész elhagydsa esetén figyelmeztetd jelzés.

megszolitjak az idGseket, de a rokonokkal-isme-  programokon &t a latas és hallas élvezetes fris- -szem
HIRDETES
MI KELL A TOKELETES UZSONNAHOZ? :
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Wageningen (2. rész)
Nagy biztonsaggal kijelenthetjiik, hogy Godollonek Wa-
geningennel van a legszorosabb és legszinesebb testvér-
varosi kapcsolata, amelynek megsziiletését tobb tényezo is
segitette. Egyetemiinknek mar a varosok kozotti megallapo-
das el6tt is partnere volt a wageningeni egyetem, ami a kés6b-
biekben is fontos szempont volt.

A vérosok kozotti hivatalos kapcsolat [ét-
rejottében azonban dontd szerepet jatszott

1992-ben a testvérvarosi megallapodas
kovetett. A kapcsolat azdta is igen szoros,
sokszinii és rendszeres, aminek sikerében
nagy része van nem csak a két varos veze-
tésének, hanem a lakossagnak és a szer-
vez6knek is. Wageningen polgarmesterét,

a Wageningenbdl 1988-ban Godollére lato-
gatd egyhazi csoport, amelynek résztvevéi
szorgalmaztak a szorosabb egyiittmiikodést.
Ennek elGsegitésére mar 1990-ben részt vett
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egy wageningeni csoport a godolléi polgar-
mester-valasztason. Majd 1991-ben meghiv-
tak varosukba Dr. Gémesi Gyorgy polgarmes-
tert az egyiittmiikodés elékészitésére, amit

Geert van Rumund urat (2005-2021) Ader J&-
nos 2019-ben a Magyar Erdemrend Lovagke-
resztjével tiintette ki, elsésorban a két varos
kozotti barati egylittmiikodés kiépitéséért.

AWAGENINGENI EGYETEM

Majus 4-én és 5-én iinneplik Wageningenben a né-
met kapitulaciot és Hollandia felszabadulasat. Ma-
jus 5-én a hollandok egyiitt emlékeznek arra, hogy
1945-ben a német csapatok ezen a napon irtak
ala a kapitulaciot, s ez éppen Wageningenben tor-
tént. A nevezetes nap eldestéjén hagyomanyosan
az aldozatok elétt tisztelegnek az egybegyiiltek: a
menet kora este indul el és csendben vonul végig
a varoson. A holokauszt, majd a haboru katonai és
polgari aldozatairél emlékeznek meg a félarbocra
eresztett nemzeti szinli zaszlok alatt. Ejfélkor meg-
szolalnak a harangok, majd a Hotel de Wereld szal-
lodaval szemben (ahol a kapitulaciora sor keriilt)
meggyujtjak a béke langjat, amit futva viszek el
Hollandia minden varosaba. Majus 5-én katonai
paradéval folytatjak a megemlékezést, amin alta-
laban részt vesznek olyan katonak is, akik részesei
voltak a normandiai partraszallasnak.

HIRDETES

(WAGENINGEN UNIVERSITY AND
RESEARCH, WUR)

A vilag egyetemeit rang-
egyik
(QSWR) szempontjai sze-
rint 2021-ben a vilag tobb
ezer egyeteme kozul a Wa-
geningeni Egyetemet a 115.
helyre, a mezdégazdasagi
jellegli egyetemek kozil
az els6 helyre sorolta. Wa-
geningenben 1876-ra teszik
a mezbégazdasagi oktatas
kezdetét. Az egyetem a je-
lenlegi ,WUR” elnevezést
2016-t6l viseli, utalva a ku-
tatdmunkara is. Az egyetem
fé6 célkitlizése: ,felfedezni
a természetben rejlé lehe-
téségeket az életmindség
érdekében” Az
oktatas hat tanszéken, eze-

sorold szervezet

javitasa
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ken beliil csoportokban folyik

6 alap, 30 mester és 3 online

MSC képzésben. Az egyetemen
«. egységben van az oktatas, a ku-

tatas és a gyakorlattal valé kap-
csolattartas. Az egyetem kampuszan
belul érdekesnél érdekesebb, z6mében
kornyezettudatos éplletek szolgaljak
az oktatast, a kutatast és a kikapcsold-
dast.

BOGOR-K-MCH KN

EGYEB NEVEZETESSEGEK

Erdemes megemliteni a De Hoge
Veluwe Nemzeti Parkot, a Kroller-Miil-
ler Mizeumot, a Botanikus Kertet, a
Varosi Allatkertet és a varos kdzelében
(Arnhem) elhelyezkedd, latnivalokban
gazdag, a torténelmi iddket is felidézé
parkot.

SZEMELYES ELMENYEIM

Volt szerencsém egy rovidebb tanulmany-
utat tennem az egyetemen, valamint volt
ott egy maganjellegli tartozkodasom is, ami
nagyon eltért a hivatalostdl. Tortént ugyanis,
hogy még 1996-ban sikeriilt a nalam didkko-
ros hallgatd kislanyt (ma Godollé egyik in-
tézményének helyettes vezetdje) egy fél évre
kijuttatni Wageningenbe tanulmanyutra. A
fiam ezalatt egy fél évet Hannoverben tanult,
ezért elhataroztuk feleségemmel, hogy felke-
ressiik 6ket. Mivel azonban Wageningenben
mar nem sikerilt szallast kapnunk, ezért a
diakszalléban fogadtak be az ott laké hall-
gatok. Helyet szoritottak nekiink a legtobb
egyetem szallojaban - akkoriban csellengg,
vilagjaro, zomében harmadik vilagbéli hall-
gatok kozé. Egy éjszakat toltottink el fele-
ségemmel a foldre teritett pokrécokon. En
példaul - ha jol emlékszem - egy boliviai lany
és egy etiop fiu kozott. Tobb éjszakat itt mar
nem vallaltunk...

Itthon aztan magam és csaladom is 6rom-
mel vettlink részt a Wageningenbdl Godollére
érkez6 vendégek fogadasaban és ellatasaban.

Dr. Maté Andrds
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~ ASzentlélek vezesse mindig az

életiinket es k6zosségeinket!

A Godolléi Szentharomsag Templomban augusztus elsején teljes ,,sorcserét” hajtott végre a vaci

megyésplispok, és Kovacs Andras ,,Pici” atyat helyezte ide plébanosnak, aki mellett két kaplan szolgal.

Andras atya a Pest megyei Uriban sziiletett és nétt fel, 2010-ben szentelték pappa.

Hogyan alakult ki a papi hivatasa, mikor
érezte meg Isten hivé szavat?

Edesanydm fodraszmiihelyében gyermek-
ként a vendégek arrdl kérdezgettek, hogy mi
leszek feln6tt koromban. Kicsiként megta-
pasztaltam, hogy a nénik annak oriilnek, ha
azt mondom, hogy pap leszek, de ez még nem
volt tudatos dontés. Viszont tény, hogy par
év mulva szinte minden nap misére jartam és
ministraltam. Az akkori plébanosunk, Pekker
Imre atya szamomra nagyon hiteles személy
volt. Ez lehetett mindennek az alapja, mégis az
érettségi utan a Szegedi Tudomanyegyetemre
jelentkeztem, és felvételt is nyertem torténe-

~ lem-hittan szakra. Amikor megjétt a levél, akkor
~ dobbentem ra, hogy valéjaban nem ezt aka-
- rom. Néhdny nap alatt Isten megértette velem,
K6 .‘%gy'cgék-akkor leszek boldog, ha az @ hivasat
J‘ggj/étfémfﬁ'z'e"rt:'l]gy dontéttem, hogy Szeged he-
-~ lyett Vécra jelentkezem Miklés plispok atydnal.
I.,,Nyu_god_tan 4llithatom: amiéta meghoztam ezt
_anagy déntést, Isten soha nem hagyott el, ve-
m van, és segit minden élethelyzetben.

Hol voltak eddig papi szolgala-
tai, és miként élte meg, hogy athe-
lyezik Godollore?

A szeminarium hatodik évében,
felszentelt diakonusként fél évet
Marton Zsolt jelenlegi piispok atya-
nal voltam Goddn. Ot évet Salgétar-
janban toltottem kaplanként, majd
Danyba és Zsambokra kerlltem, ja-
nuartdl mar Kokara is jartam miséz-
ni. Az athelyezéseket jol viselem, a
papi hivatas valasztasakor tudtam,
hogy ez mivel jar. Eddig is minden-
hol dgy csindltam, hogy beleadok
mindent, és amikor menni kell, ak-
kor tovabb allok. A Jéisten nyilvan
okkal kiildott Godollére is szolgalni.

Honnan jott a ,,Pici” atya elne-
vezés?

Ez még a kozépiskola elejére da-
talédik, ahol asztalosnak tanultam.
Az osztalyunkban harman voltunk
termetre nagyobbak a tobbieknél,
viszont koziiluk én voltam a leg-
kisebb, igy a két masik srac igy hi-
vott, ami rajtam maradt. A vaci atyak marismer-
tek régen, tobbek kozott Jano atya is, aki abban
az id6ében plispoki titkar volt. Amikor felszentel-
tek, nem volt kérdés, hogy a ,,Pici” mogé csak
oda kell irni, hogy atya. Salgétarjanba kerllve
sem tudtam elhagyni, mert Varga Andras atyaval
druszak voltunk, igy jol jott a ,,pici” jelz6 a meg-
kiilonboztetésre.

Mi volt az elsé benyomasa a varosrol és a
kozosségrol?

Amikor idejottem, az volt az érzésem, hogy
Godolls egy nyugodt hely, ahol értelmes em-
berek laknak. A k6zosségrél is sok jot hallottam
pap barataimtdl, akik szolgéltak maritt azelmalt
évtizedben, a rovid tapasztalatom is hasonld. De
leginkabb az a lényeg, hogy valdban elkotelezett
emberek jarnak az egyhazkozségbe, akik akar-
jak és keresik az Isten szandékat, hogy egyiitt
jussunk el az 6rok ldvosségre. Ez mindennél
fontosabb a kozosségnek.

Mely kozosségi létet érzi fontosnak, és hol
gondolja azt, hogy érdemes volna ,erésite-
ni”?

A mai vilagban minden koézosség fontos,
nem tudok kiilonbséget tenni egyik vagy masik
javara. Sajnos alapvetéen elzarkozunk a vilag-
tél, amit mostandban rafogunk a pandémiara,
de ha 8szinték vagyunk, mar elétte is igy él-
tiink. Az embereknek sziikségiik van arra, hogy
egyitt legyenek, és az egyhaz ebben alapja-
iban nagyon jo, hiszen van egy kétezer éves
tapasztalata a k6z0sségrol. Ezt raadasul nem is
emberrél emberre adjuk tovabb, hanem maga
a Szentlélek alakitja, hogy az adott korban
mire van sziikségiink. Az a legfontosabb, hogy
a Szentlélek vezesse mindig az életiinket és a
kézosségeinket, Ora hagyatkozzunk.

Salgotarjani Banyasz vagy a Godolléi Bi-
kak?

Mivel a Joisten most GodollGre vezetett
szolgélatra, ezért itt kell mindent beleadnom,
és természetesen hajra, Godoll6i Bikak! En is
szoktam focizni, mert ezt a legegyszer(ibb ki-
vitelezni, hiszen 6sszejoviink nyolcan-tizen, és
rugjuk a bért. Remek kozosséget formal ez is,
féleg, ha egy jotékonysagi céllal parosul, mint
a szeptemberi sport- és egészségnap, amin na-
gyon szivesen vettem részt. Viszont leginkabb
kézilabda-rajongd vagyok, a PICK Szeged szur-
kolotaborat erésitem.

Godollé legnagyobb egyhazkozségének
vezetdjeként milyen misszios teriiletet lat
varosunkban?

Godollé is misszids terlilet, hiaba remek kis
kozosségek alkotjak az egyhazkozséget. Ha a
szamokat nézziik, itt is jo, ha a varos tiz szaza-
léka van kapcsolatban valamelyik egyhazzal. A
maradék kilencven szazalék pedig alapvetGen
keres valamit vagy valakit - sokan nem is tud-
jak, hogy mit vagy kit -, legalabbis bizonyosan
vagyik arra, hogy valahova tartozzon, és sze-
ressék 6t. JO lenne sokakat megszélitani, ami
nagyon nehéz. A mai vilagban hatranybol indul
az egyhaz, hiszen 2000 év hibait hordozzuk. Fe-
renc papa is erre hivja fel mindig a figyelmiin-
ket, hogy menjiink el a perifériakra, legyen az
akar anyagi vagy mentdlis ,periféria”. Ezek az
emberek is szeretetre és kozosségre vagynak,
akikhez jo lenne eljutni és befogadni 6ket. Ezt
is a Szentlélekre bizom, aki megmutatja majd,
hogyan tegyiik ezt.
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Keresztrejtvény

Ady Endre: Oktober 6. c. kolteményébdl idéziink 2 sort.

VIZSZINTES: 1. Térbeli alakzatot hatéro-
16 elem. 8. Az idézet elsé sora (1, E, B, E). 13.
Olasz varos, Szent Katalin szilévarosa. 14. Ze-
nei kifejezés: hangosan. 15. Részben pislant!
16. Tavbeszél8, rov.! 17. Oszovetségi kispréfé-
ta. 19. A maldria ellenszere. 22. Felém. 24. Lapi
eredetd, tledékes talajképzd. 26. Germanium

vegyjele. 27. Festéi szurdokvolgy a Bakony
keleti részén. 29. Lap betti keverve. 31. Opti-
kailag atlatszatlan. 33. Forditott kettds betti.
34. Tornaeszkodz. 35. Hansen-betegség. 37.
Borsod-Abalj-Zemplén megyei kisvaros. 39.
Veteran valogatott labdarigo, edz6 (Imre). 41.
Beliil felzigo! 43. A fatest belsg, elhalt része. 45.

Uj konyv Trianonrdl

Oktober 12-én 18 drakor keriil bemutatésra varosunkban a Trianon €s a revizio -
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Klasszikus tagadas. 46. Nem szabad megtenni. .
48. Hegymenet elemel 49. Zenében: kototten
adandé el6. 52. Koromfesték. 53. Nagy Ferd
egylittesének beceneve. 55. Tanul az esetbdl.
56. Neon vegyjele. 57. Agg. 59. Taska belseje!
60. FGvarosi gydgyszergyar neve 1985-t6l. 62.
Tiltdszo. 63. Hozzaér. 66. Szlrkeallomany. 68.
Francia nagyvaros. 70. Japan kikot6varos Hok-
kaidd szigetén. 72. Ankara egynem( bet(i. 74.
... Sumac, a perui csalogany. 75. Erv. 77. Lev
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Tolsztoj mesebeli apoja.

L2 13 14 |5 6 (7 |8 |9 |10 11 12 N FUGGOLEGES: 1. Kelet, németiil. 2. Az ENSZ
T T T elsé fétitkara (Trygve). 3. Magnesség. 4. Anto-
nov felségjele. 5. A Kft egyiittes frontembere
16 . 17 |18 19 |20 (Andras). 6. Grafoman részlet! 7. Csomagkézbe-
sit6 cég. 8. Védelmezd. 9. Este kozepe! 10. Rovid
21 22 |23 .24 25 .26 férfikabat. 11. Szogfliggvény, rov. 12. Becézett
férfinév. 18. Elviselhetd forrosag. 20. Orosz
27 |28 29 130 31 |32 Ay e PR

. . ferfinév. 21. Az idézet masodik sora (E, K, A,
33 34 35 36 . E, H). 23. Emberfajta. 25. Nadragtartozék. 28.
Kisebb csoport a rendszertanban. 30. Kortars
37 38 39 40 41 |42 német iré, forgatdkonyvird (Peter PRANGE). 32.
Kehelyfedd, eredetileg a kelyhet a felajanlastol
43 44 45 46 |47 3 ok Bk 5 el
az aldoztatasig fed6 vaszontakard. 35. Tinodi
48 49 |50 51 52 Sebestyén ragadvanyneve. 36. Fél csapat! 38.
Kispados. 40. Radl ... Garcia, kubai politikus.
- 53 |54 55 . 56 42. Péros ruhadarab. 44. Tallium és szén vegy-
jele. 47. Udvariassag. 50. Kosztolanyi Dezsé
ST |58 39 60|61 Kornélja. 51. Sargasbarna szin. 54. Blvol. 58.
62 63 |lea 65 66 |67 Katedralisarol hires francia varos. 59. Keresztl-
. . nyom. 61. Sargds sebvaladék. 64. ... man, Barry
68 69 . 70 71 . 72|73 Levinson 1988-as filmdramaja. 65. ... még ilyet!
Ejha! (2 sz0) 67. Nyeles nagyitd. 69. Francia éne-
4 .75 76 T kesné muivészneve (tkp. Isabelle Geffroy). 71.
M(ivészi meztelenség. 73. Eveink szdma. 76.

S Néta egynemd betii. 78. Rangjelz6 szocska.

A népi irok tanulmanyai, cikkei és feljegyzései cim(i kétet. Dr. Péterfi Gabor torté-
nésszel, a kdtet szerkeszt6jével Dr. Molnar Ildiké irodalomtorténész beszélget majd,
a program hazigazdaja a Varosi Kényvtar lesz, a szervezék minden érdekl8dét sze-
retettel varnak.

A Trianonrdl szOl6 Gj kdnyv azt mutatja be, hogy a magyar népi mozgalom irdi -
példaul a G6doll6hoz is kot6dé Németh Laszld - miként vélekedtek a békeszerzé-
dés okairdl, illetve az 1938 és 1941 kozott bekovetkezd reviziordl, melynek soran
az elszakitott teriiletek magyarsaganak egy része visszatérhetett az anyaorszaghoz.

A kotetben szereplé Gjsagcikkek, feljegyzések segitenek megérteni a kor hangula-
tanak kettésségét: egyfeldl a revizid okozta 6romot, masfeldl a fokozddd német
fliggés miatti aggodalmat. A konyvben eddig nem kozolt Uj forrasok is szerepel-
nek, a Zilahy-hagyaték publikalasa igazi kuriézum. 1940 mérciusaban Zilahy
Lajos vendégeket - koztiik Féja Gézat és Mdricz Zsigmondot - hivott, s megkérte
8ket, hogy irjak le a vendégkonyvben, mi a véleményiik Eurépa és Magyaror-

szag varhato sorsarol. A beirast 1943-ban megismételték...
A kotetet 20% kedvezménnyel visarolhatjdk meg azok, akik november 18-
aig el6jegyzik a kdvetkezd e-mail cimen: peterfigaborl977@gmail.com.
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GODOLLOI VALLALKOZAS

Részt tudtak venni barmilyen helyi, vallal-
kozasokat segitd programban?

Nem, igaz, nem is nagyon figyeltiik. Az az
igazsag, hogy kevés pénzbdl indultunk, nem
vallaltunk nagy kockazatot, igy egy esetleges

zardl, de nagyon j6 alapanyagokbol készitjtik,
tobbek kozott a 24-48 dra alatt kelesztett tész-  sikertelenség utan sem buktunk volna nagyot.
tabdl. A mi pizzank kénnyen emészthetd, nem a tavlati célkitiizéseik?
éga gyom%n igy semmivel sem rosszabb‘\Misan lépkedtink elére az elmilt egy év
mint ha valaki otthon megeszik egy bolognai  alatt. Mar van fahazunk, emencénk is na-
spagettit. - gyobb. Minél hamarabb szeretnénk fix helyet
Mikor nyitottak a vallalkozdst? taldlni magunknak a kézpontban, ahol mar
Tavaly nyaron vagtunk bele, s az elhataro-  tésztikat is készitenénk. Ha jobban szem elétt
zastol szamitva csupan 8l hénap telt el ehet
a nyitasig. El6tte Budapeste: lgoztunk egy  gondolkodni, igy példaul vallalnank kitelepu-
helyen de a COVID miatt nem ment sseket vagy food tr is dolgoznank: Bu-
dapesten egyre inkabb terjed az, amit mi ter-
veziink, de a kérnyéken még n|ncs ra%lda, igy
alédnank,
ahonnan a vendégeink zome érkezik. , 5

lesziink, akkor sok minden masban i

is szerettiik volna kiprobalni magunkat. Erde-
egleteket latunk, hiszen sokan még az
utca vegerol is racsﬁlkoznak hogy a sport-

“talan azon telepiilések felé is orienta

o »

em kevés Zerla &'m’ato Godo’fM ;

miatt nem volt tul rmkél vallalkozds még
gy pizzéridt nyltm7 Miért pont ebbe vagtak

a fejszéjiiket? g b “ Y
Mindig is nagy szerelem volt egy

rehozésa és lizemeltetése-Kijelenthetem, tar- *

sammal, Horvath Adorjannal egy/régi almunk

valt valora. Nyilvan tudtuk hogy s"‘k pazze

zéria létj”u:‘ﬂ

i

nincs.

Tulajdonképpen két f6 dologban: a ho

Ugyanis minél jobban kelesztjiik a tésztat, an-
nal konnyebb lesz, nem iili meg a gyomrot. A
magas héfokd kemencénkben pedig egy-mas-
fél perc alatt kisil a pizza, igy nem szarad ki,
ezért a nedvességtdl izletesebbé valik.

A Sziics Lajos Sportcentrumban miikéd-
nek. Nincs ellentmondds a sport és a nem

|
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kelesztés( tésztaban és a kemence héfokaban.
~de a vendégeink 95 szizaléka torzsvendéggé -
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1ék alattinak: mondanam az |smertsegunker

valik. Ez a ndpolyi pizza még Gjnak szamit, ah- x
hoz tudnam hasonlitani, amikor divatba j6tt a
kézml(ives hamburger.

Ahogy emlitette, a COVID aktualis hulla-
manak vége felé nyitottak, amely talan nem
alegoptimalisabb gazdasagi kornyezet volt.
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30.
Fészerkeszt6: Béres Marianna | Szerkesztéség: 2100 Godolld, Varosmajor u. 30. | E-mail: pelikan@gdl.hu | Nyomda: Copy & Consulting Kft.
BUDAPEST | Kéziratokat nem 6rziink meg, nem kiildiink vissza. A kiad6 fenntartja magéanak a jogot a kéziratok lekozlés el6tti szerkesztésé-
re. Az Gjsagban megjelent cikkek, képek az Ujsag kiilalakja szerz6i jogvédelem alatt all. Csak a kiadd eldzetes irasbeli engedélyével tehetd

hozzaférhetévé, illetve masolhatd. Az irdsok tartalmaért a szerzé vallal felel6sséget. A hirdetések tartalmaért a kiadd felelésséget nem vallal.

ISSN 2732-1339
CE/22529-4/2020




